پیرودل او پلورل یی په کلکه منع دی. 
له سرغروونکو سره به یې قانوني چلن وشي. 





From 
the People of Japan 





درسي کتابونه د پوهنی په وزارت پوري اره لري. 





د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او د ښوونکو د 
دد و 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی 


د ښوونکي کتاب کے 
د ټولنيزو لوستونو د تدریس لارښود 
پنحم تولگی 


د پولنیزو لوستونو د تدریس لارشود 


هم ۶ ۰۰ 





د چاپ کال ۶ ه.. ش. 





۳ لاح وزارت 
د پوهني وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او د ښوونکو د 
روزنې معینیت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د 
تألیف لوی ریاست 


د ښوونکي کتاب 
د ټولنيزو لوستونو د تدریس لارښود 


پنځم ټولگی 


د چاپ کال: ۱۳۹ ه.ش. 


مؤلفان: 

- سرمولف نجیب الله « امین افغان» 

- د سر مؤلف مرستیال محمد رفیق «مومند» 
- پوهنیار محمد فاروق «عمرخیل» 

- مؤلف غلام سرور «گلاب زی؛ 


- مؤلف سید حبیب اللہ «ولیزاده» 


مسلكيي اچیتور: 


- د سر مؤلف مرستیال قدیم شیرزی بابک رخیل» د تولنیزو علومو د بخش آمر. 


ديني . سياسي او فرهنگي کمینه 
- حبیب الله " راحل "د تعليمي نصاب د پراختیا په لوی ریاست کې د پوهني وزارت سلاکار. 


د څارنې کمیته: 

- دوکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب د پراختیا او د ښوونکو د روزنې معین 

- دوکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې مسژول 

- سرمؤلف عبدالظاه رگلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئيس 


کمپوز او دیزاین 
رحمت الله غفاری 


الماس ظفری او عبدالقاھر صمیمی 





ملي سرود 


دا وطن افغان ستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو سور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هیسواد به تل خليري 
په سینه کې د آسيا به 


نوم د حق مودی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هربچی يې قهرمان دی 
د بلوڅخکو د ازبکو 
د تزرکمنو د تاجع سو 
پامبسربان. نورستانتبان 
هم ایماق. هم پشه یان 
لکه لمرپرشهه آسسان 
لک زره وي حاويدان 


وایو الله اکبر وایو الله اکر 











بسم الله الرحمن الرحيم 
د پوهنې د وزير پیغام 

د لوی خدایعل یر شکر دی چې انسان یې په احسن تقویم کې پیدا او هغه ته بې د خبر و کولو توان ورکر او د علم او فکر پ رگانه 
یې سمبال کر. ویر درود دې وي د اسلام پ رگران پیغمبر حضرت محمد مصطفی تچ چې د انسانیت ستر ښوونکی دی اود رحمت؛ 
لارښوونې او روښنایۍ پیغام راورونکی. 

ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختیا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه خوآکونو فعالول او د 
هغه د پټو استعدادونو غوړول دي. 

درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهي ر کې یو مهم رکن بلل كيري چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه په اوږه د ټولنې 
له ارتیاوو سره سم تأ لیف کيري. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بدای وي چې وکرای شي د علومو له نوو لاسته راوړنو سره 
مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو میتودونو له لاري زده کوونکو ته وليرردوي. 

دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی؛ د همدغو پورته خانگرنو پر بنسټ چمتو او تأ لیف شوی دی. د پوهني وزارت تل 
زبار باسي چې په هیواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزني او د ملي هوبت د ساتلو پر بنسټ جور او له علمي 
معیارونوه نوو روزنیزو میتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم يې چمت وکړي. د زده کوونکو استعدادونه په ولو اخلاقي او علمي 
خواو و کې وغوربري او په هغوی کې د تفکر او نوښت توان او د پلټنې حس پیاوری کړي. د خبرو اترو او پیرزوینی د فرهنگ دودول» د 
هیواد پالنې او د ميني او محبت د حس پیاوری کول بښنه او پیوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دی چې ښايي د لوست په کتابونو 
کې ورته پام وشي. 

درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د ښوونې او روزنې یو 
مهم جزء او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هیواد له ژمنو او زره سواندو ښوونکو څخه چې د تورتم او ناپوهۍ په 
وړاندې یې هڅه اوهاند خپله دند هگرځولي» دوستانه هیله لرم د تعليمي نصاب په دقیق او مخلصانه تطبیق کې د هیواد ماشومان» نجونې او 
تنکي خوانان د پوهې» اخلاقو او معنوبت لوړو خوکو ته ورسوي. 

د هیواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له شریفو خلکو» په 
تیره بيا له کورنیو او د زده کوونکو له درنو اولیاوو څخه هیله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راورو په برخه کې له هیڅ ډول مرستې څخه 
ډه ونه کري. دغه راز له ولو لیکوالی پوھانوء د ښوونې او روزنې له ماهرینو او د زده کوونکو له محترمو اولیاوو څخه هیله کيږي چې په 
خپلو رغنده نظرونو» وراندیزونو او نیوکو د درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره مرسته وکړي. 

لازمه بولم چې له ټولو پوهو مولفینو او د پوهنې د وزارت له اداري او فني کارکوونکو څخه چې د دغه کتاب په چمت و کول وکې يې 
زبار ایستلی او له ټولو ملي او نریوالو بنسټونو څخه چې د درسي کتابونو د چاپ او وش په برخه کې بی مرسته کړې» مننه وکړم. 

په پای کې له لوی خدای ٤‏ څخه غواړم چې په خپله بې پایه مهربانۍ له مور سره د پوهنې د سپیخلو ارمانونو په لاسته راوړل و کې 
مرسته وکړي. انه سمیع قریب مجیب. 

د پوهني وزیر 
دوکتور اسدالّه حنیف بلخي 


(لومړی) لوست ease see‏ 
(دویم) لوست e Ee‏ ید6 بسا هن رو موب سس ی أھاپ امس اص۳ 
(دربم) لوست AES‏ یکیو و سم ها 
(درېم) لوست -7 7 ٣ه‏ د ٢‏ 47 دد 17 مسر د77 او وم مهد دا هک 
(خلورم) لوست وق و هک و سک ٢1‏ ۱۲ 
(پنخم) لوست دوگ و و و مق یر dearest‏ 
(شپږم) لوست Veen RASA SSSA‏ 
(اووم) لوست laneta bran Sng‏ ۸-0( 
(اتم) لوست کچھ مشه هشت سرو و و ۱۵ 
(نهم) لوست Raa:‏ سار مھت ٢ ٢٢٢٢ ٢‏ وکا ھی سا ھت کی یت ۱۱۲ 
(لسم) لوست ٢ ٢‏ ختانی جک یھ ام ٢ ٢ ٢‏ ۹ ۰ .1 1 ٢ک‏ کت تت ت1 ۴ه 
(یوولسم) لوست Ra‏ هی Tas aA‏ 
(دولسم) لوست مر لک نت لن تک ۹ ٢ ٢ ٢‏ ام اوه ۳۰ ۲ 
(دیارلسم) لوست کموفاگھونکھفکھووسٹھتسھلکوےگھسککھولپوموھاتھستھہ ات ۱( 
(خوارلسم) لوست اکاھ را اہ گا ا ٢٢ ٢ ٢‏ ها لل فیا اھ ٢‏ اہ ۴۷ 
(پنځلسم) لوست دم ڈیکھھرکھ کھت مھ ٢٢ ٢ ٢ ٢۷ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢٢ ٢٢٢ ٢‏ کھھ بتک کھ 1 دوا 
(شپاړلسم) لوست ٢‏ و ٢‏ زی ۹ دل ۹ 1 ا اتا کت ت7 7747747 757-777-7474 ۳ 
(اوه لسم) لوست هد هه TTS SSA‏ 
(اته لسم) لوست SSSA‏ ی TO‏ 
(نوولسم) لوست RS‏ کھممس سکم کوک هک و شکب ماک ہہ تھے ۳۷ 
(شلم) لوست رہ اس سام نن ناس مخمو ی RSE‏ ۲ 
(یوویشتم) لوست ees es ۹ ۹۱ ۲۹ ٢ Sas‏ وک و8 ۱۳۰ 
(دوه ویشتم) لوست SEAS SSSA‏ ی ۴۳ 
(درویشتم) لوست FOS‏ 
(څلورویشتم) لوست PNR aR rama‏ 
(پنخه ویشتم) لوست PIs‏ 
(شپر ویشتم) لوست شه ام Aaaa aA‏ موق هت ۵ 
اوه ویشتم) لوست کش ی و و بو هو اھر اک سم وه ی ی وه 
(اته ویشتم) لوست و ی Aa‏ مر a‏ ما و هی 
(نه ویشتم) لوست etki‏ 1 1 ۹ سس وه 
(دیرشم) لوست ایم وور هه مہا اه نورل هنک قم ی ی هس و ۵۹ 
(یو دیرشم) لوست ٢‏ -ظک -ن منج ییملجسشیبلہ ؤ ٢)‏ راہ سم یيمتحوٛیسٹھی نس تہ LV‏ 


(دوه دیرشم) لوست esasi‏ 
(درې دیرشم) لوست TOS atan haa as‏ 
(خلور دیرشم) لوست Vessels‏ 
(پنخه دیرشم) لوست ٢٢٢٢٧‏ تاه Asas aA‏ 
(شپږ دیرشم) لوست ٢-‏ ی ٢‏ لپ ٢ ٢‏ ھ ٢‏ لل )هه ی VN‏ 
(اوه دیرشم) لوست esata aan Raa aS‏ ۱۷۲ 
(اته دیرشم) لوست بسن د VAs ene sh‏ 
(نه دیرشم) لوست ATT‏ 
(څلویښتم) لوست ٢٢٢٢٢ ٢ ٢ ٢ ٢٢٢٢‏ ۱ ره 7۹1 VARS‏ 
(یوڅلویښتم) لوست مس رر رر 4 NLA A ۹ OD A SA‏ 
(دوہ خلویشتم) لوست بمال ی دا ورک دهم عم 777777777777 7 مه AYR‏ 
(درې خلوینتم) لوست کو هه NOS ORES RSE SEES‏ 
رڅلور څلویښتم) لوست ARS a‏ ھت ھھ نال ۴ه 
(پنخه څلويښتم) لوست DAE OES ROADS ARES ESAS‏ ولو 
(شپږ څلويښتم) لوست Neelam ahead‏ 
(اوہ څلویښتم) لوست ET‏ 
(اته څلويښتم) لوست ٢٢ ٢ ٢‏ ه٣71‏ )1ه 1 ٢‏ )هه ٢ 1٢‏ هه وه ٩‏ 
(نه څلویښتم) لوست ما منرت اسب ٢‏ مہ SED‏ تت تت تت ۴و 
(پنځوسم) لوست سنااک Aeneas Aaa a‏ 
(یوپنځوسم) لوست ۹۹۹7٢7‏ 7 و هر تا دی مم مھ O aden REO‏ 


(لومری) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 











سرلیکونه 
د لوست موضوع 


















پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي 









د لوست آرین او مرستندویه توکي 
د ارزونې لاري چاري 





لومرني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 


د ښوونکي فعاليتونه 


- ښاغلی سوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته 


رسولو وروسته د نوي لوست سرلیکك پرتخته 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته څو تنو زده کوونکو ته لارښوونه 


كوي چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارښوونه كوي 


متن له خانه سره ولولي؛ کوم لغتونه او 
اصطلاحګانې چې پري نه پوهيري له خان سره 


د مطلبونو شرح 








ټولنه څه ته وايي؟ 

زده کوونکي دي د ټولنې په ارہ معلومات تر لاسه کړي. 

زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 
٭ له تولنی سره به اشنا شي. ۱ 
٭ د ټولنې مفهوم به بیان کرای شي. 
٭ له ټولنې سره به یې زره ولگيري. 







کتاب» نخته » تباشیر» انخورونه... 


تحريري» تقريري... 





لومرني فعالیتونه 
سلام اچول او روغب د تولگي تنظیم د حاضری اخیستل. 
د انگيزي پیدا کول 


ستاسو په فکر ټولنه خه ته وايي؟ 








د زده کوونکوفعالیتونه 
- زده كوونكي د نوي لوست سرلیک تہ پام 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
























































يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې زده 
کوونکي پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د 
تختی پرمخ ولیکي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 

- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لاربوونه 
ورته كوي چې د ټولنې د ډولونو په ارہ خبري 
وکړي. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې 
کوي. 

- لوست دې رالند. كري او د لوست له متن 


خخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


د متن پوښتنو ته ځوابونه 








-کوم لغتونه او اصطلاح ګانې چې ښوونکي 
معا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 
کتابچو کې وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


سره سم عمل کوي. 


۱- ټولنه د انسانانو د تولبدلو او د هغوی ترمنخ د ګډو چارو د سرته رسولو خخه منخته راخي. 
۲- د دې ډلې کیہ موخه د علم او پوهي زده کول دي. 


۳- د کرنی او مالداری له لاري. 


اضافي معلومات 


تولنه خه شی دی؟ 


تولنه د خلکو يوه سازمان شوي له ده چې ټول په يوه ګډه سیمه کی سره ژوند کوي» او خپلې مهمې» لومړنۍ 
او تولنيزي چاري يود بل په مرسته په ګډه سره حلوي» او په ګډه سره په ګډ فرهنک کې د یو ولنیز خانكري 
بنسټ پر نوم پیژندل کيري. 























(دویم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 





سرلیکونه 
د لوست موضوع 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 


د لوست لاري چاري 
د لوست ارین او مرستندویه توکي 
د ارزونی لاري چاري 
لومرني فعالیتونه او د انگيزي 
رامنخته کول 


۵ شوونکي فعالیتونه 


د مطلبونو شرح 
انسان او تولنه 
د انسان او ټولنې له اریکو سره دې بلدشي. 


زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 

٥‏ د انسان او ټولنې د اریکو اهمیت به وپيژني. 

٭ د انسان او 7 اریکه به بیان کرای شي. 

٭ د ټولنې له غرو سره به ښو اریکو د تینکہدو لیوالتیا پیدا کړي. 
مباحثه» پوښتنې او خوابونه ډله بیز فعالیت... 
کتاب» تخته تباشیں انخورونه... 


وني فعاليتو نه 8 
سلام اچول او روغبر » د ټولګي تنظیم » د حاظرۍ اخیستل » د ا 
وو را ام سه ري ار ري ہت یی 
تړاو ورکول. 

د انگيزي پیدا کول 

ستاسو په اند » انسان او ټولنه له یو بل سره خه اریکی لري؟ 








د زده کوونکو فعالیتونه وخت 


- ښاغلی بوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته | - زده کوونکي د نوي لوست سرلیک ته | ۳۵ دفيقي 


رسولو وروسته د نوي لوست سرلیکت پرتخته | پام اروي. 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته څو تنو زده کوونکو ته لارښوونه كوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


چی لوست پرلور اواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحكاني 


چې پري نه پوهيبري له خان سره يي وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


















































-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي | -کوم لغتونه او اصطلاح ګانې چې ښوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ | معنا کړي وي له تختی څخه دي په خبلو 
وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 

- لوست تشریح کوي. - په غور سره غور نيسي. 

- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم +0 ووی سره سم صول کی 

لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارینوونه ورته | - په ول ویشل کبري او له لارسووني سره 
کوي چې د انسان او ټولنې د اریکو په ارہ خبري سم عمل کوي. ۱ 
وکړي. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. - خوابونه و رکوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن خخه | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 


دې کورنۍ دنده ورکړي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- هیڅو ک په يوازي توګه خپلې ارتياوي پوره کولی نه شي او د هرچا مرستو ته ارتیا لري. 

۲- ټولنه کولای شي چې له تاسو سره د جسمي» عاطفي او مالي له مخې مرسته او ملکرتیا وکړي. 
۳- لاس ترلاس سره ورکرو او د يوي ښې ټولنې د جورولو په موخه کوښښونه وکړو. 


اضافي معلومات 

انسان او تولنه 

مور هریو که د ټولنې په هره خواکې ژوند کوی د ټولنې يوه خاصه برخه یو زمور فکرونه. کومانونه. کره وره 
ويناوي.اوحتی د جامو د اغوستلو ډولونه» زموږ آداب او دودونه» زمور د يوي خانكري ټولنې په بوه خاصه ډله 
پوري تري. له نورو خلکو سره زمورر اریکی او له نورو سره زمور ملکرتیا او انډیوالي زمور د موخو او فکرونو 
بيانوونکي دي» داچي مور له چا سره ملکرتیا کوو او خوک د خپلې انډیوالۍ لپاره غوره کوی په دې معنا ده 
چې مور له هغوی سره د نظرونو یووالی لرو؛ يوه موخه ورسره لرو په فکر کی ورسره مخالف نه یو او لاره مو 
يوه ده نو ښه به دا وي چې که مور د خپلو دوستیو او دښمنيو» اریکو او د لار ملتیا ته په ژوره توکه و کورو او 
غور پري وکرو؛ د روغو اریکو؛ د ښې ملکرتیا او د روښانه ملکرتیا پر لور به زمورر لارښوونه وکري. 




















وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع تولميزي اړیکې 
عمومي موخه زده کوونکي دي له تولنیزو اریکو سره دې بلدشي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري. 
موخي. ٭ د پولنیزو اریکو پر مفهوم به پوه شي. 


٭ تولنيزي اریکي به بیان کرای شي. 
٥‏ له ولنیزو اریکو سره به مینه پیدا کړي. 


د لوست لاري چاري مباحثه. پوښتنې او خوابونه. ډله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشی انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښاغلی ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته ۵ دقيقي 


رسولو وروسته د انګیزې د را منخته کولو په 
- ستاسو په فکر» آیا انسان کولای شي چې له | - زده كوونكي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


نورو سره د اریکو نیولو پرته ژوند وکړي؟ 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته خو تنو زده کوونکو ته لارښوونه | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
كوي چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحكاني چې پري نه پوهيرري له خان سره 


يي وليکي. 












































-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دي هغه د تختي 
پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 

-له خو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په دلو ويشي او لارښوونه 
ورته كوي چې دئولنیزو اریکوو د اهمیت په 
ارہ خبري و کري. 

- د ارزوني په موخه له کتاب خخه پوښتنې 
کوي. 

ب لزشت هي راف گڑی نه لوك لسن 


څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


-کوم لغتونه او اصطلاح ګانې چې ښوونکي 
رف ہے له دې وه دي په خېلو 
کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 
- خوابونه ورکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته خوابونه 

۱- هرڅومره چې زموږ اریکی له نوور سره ډېرې وي په هماغه کچه به خپلې او د ټولنې اړتیاوې په ښه توګه 
ره کر 

۲- هیخ وک په يوازي توګه خپلې اړتیاوې پوره کولای نه شي خکه چې یو د بل مرستې ته ایرتیا لري. 

٣‏ ژبه په بشري تولنه کی د اریکو نیولو دبره مهمه وسیله ده. انسان د ژبې په وسیله کولی شي چې دبر 
ستونزمند مفاهیم او احساسات نورو ته انتقال کړي. 


اضافي معلومات 
تولنيزي اریکی خه ته وايي؟ 


په پرمختللي نری ټولنیزي اریکی د ژوند د پایښت لپاره مهم توكي دي په لاندي دول يې تعریفوو: 

ټولنیزې اریکی د دوو کسانو یا د خو دلو ترمنخ اریکی بيانوي یا په بل عبارت ټولنیزې اریکی د انسانانو ترمنخ یو له بل سره د متقابلو اریکو ټینګول دي» 
دا اړیکې کبدی شي چې د دوستی په دول وي او یا د دښمنۍ. د اریکو ټینګول د هر انسان له تولنیزو ارتیاوو څخه دي آن تردي ویلی شو چې د تولنیز 
رفتار ښکاره کبدل د ماشوم د ژوند هغو لومرنیو میاشتو ته وركرخي کله چې ماشوم خپله تولنیزه خندا ښکاره کوي» په دې دول خپله اړیکه د کورنی. له 
غرو سره تينگوي, له چاپیریال سره د ماشوم دغه حرکتونه ورخ په ورخ زیاتېږي» په پیل کې چې کوم خلک د ماشوم لپاره د ټولنې په توکه پیژندل کبدل 
محدود و چې د ماشوم مور او پلار وو. 

د نن ورخي د غوښتنو سره سم لیدل شوي دي چې تنكي خوانان. جنکی او هلکان زیاتره له ښو تولنیزو اریکو څخه خبري كوي چې دا اریکی د هغوی د 
ودې او پرمختک لامل ګرځي» خو که چيري د تنکیوخوانانو او خوانانو دا فکري او عقيدوي دول اریکی چې وده او پرمختک يي نه وي کری منفي 
خواوي په کې ډیرې په سترك و کیږي. هر انسان سره له دې چې د هرډول مادي او معنوي اسانتیاوو څخه برخمن وي» تل دې کوښښ وكري چې هروخت 
په ټولنه کی په ښه او صميمي چلند سره خپلې سالمې تولنيزي اریکی لاپراخه کړي او پرته له اریکو نه شي کولی چې یو کار هم سرته ورسوي. 

















(خلورم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع سولې ته د ټولنې ارتیا 
عمومي موخه زده کوونکي دي له سولې سره بلدتیا پیدا کړي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 
موخې. ٥‏ د سولې په مفهوم او سولې ته دټولنې په ارتیا به پوه شي. 
٥‏ سولې ته د ټولنې ارتیا به بیان کرای شي. 


* یه تولنه کي د سولي د 0 


د لوست لاري چاري مباحثه. پوښتنې او خوابونه. ډله پیز فعالیت... 


د لوست ارین او مرستندویه توكي کتاب؛ نخته» تباشیر» انخو رونه... 


د ارزونې لارې چاري تحريري» تقریري... 





د ښوونکي فعاليتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندې 
پوښتنه وړاندې کوي : 


- څه فکر کوئ» سولې ته ولې اوتیا لرو؟ 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

-د لوست متن پرلور اواز لولي. 

- وروسته څو تنو زده کوونکو ته لارښوونه کوي 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحګانې 
چې پرې نه پوهیږي له ځان سره يي وليکي. 
-کوم لغتونہ او اصطلاحګانې چې زده کوونکي 
پرې نه پوهييري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ 
وليكي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 








د زده کوونکوفعالیتونه 


- زده کوونکي بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


ښوونکي معنا کړي وي له تختې څخه دي 
په خپلو کتابچو کې وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


۷ 









































- له خو زده کوونکو خخه غوايي چې هغوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
رسس رج 7ج 
- زده کوونکي په دلو ويشي او لارښوونه ورته | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
کوي چې د سولې د ګټو په ارہ خبري ‏ وکړي. سم عمل کوي. 

- د ارزونی په موخه له کتاب خخه پوښتنې کوي. - خوابونه ورکوي. 

- لرښګدې وال کړي اود وت لص څخه اب نود ارت کور په غوو سی اوه 
دې کور دنده ور کري. لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- جګړو او ګډوډیو زمور خلکو او هېواد ته وہر مالي او ځاني زیانونه را اړولي دي» له دې کبله زمور 
هېوادوال سولې ته ډېره اړتیا لري. 

۲- په ټولنه کی د سولې او امن په ټینګښت سره د ماشومانو او ځوانانو زده کړو» ښوونې او روزنې ته لاره 
هواريبري. 

۳- د سولې او امنیت په چاپیریال کې ټولنه د علم او پرمختک پرلوري درومي. 


اضافي معلومات 

سوله. تولنیزه ارتیا 

د سولي فرهنک د ژوند د ارزبتونی اندونو» قواعدو دودونو او چلندنو ټولګه ده او انساني حقونو ته په 
درناوۍ» د هردول تاوتریخوالی او توپیر له منخه ورلو» رنک» نژاد او توپیرونو ته په درناوي» د ژوند د چاپیریال 
په حمایت او شا ملي رايو او د حاکمیت د حق په رسمیت پیژندلو باندي منكي دی او په دې ترخ کي 
ملتونو ته د هغو اخلاقو او چلندونو لارسوونه کېږي چې د تفاهم» متقابلي پوهې» زغم او د خبرو کولو په بنسټ 
ولاړ وي. په طبعي توکه د دې لپاره چې دغه ارزښتونه په کور ښوونځي» ټولنې او د تولنیزو دلو په ورخني 
ژوند کې په عملي چلندونو یا رفتارونو بدل شي» آرینه ده چې په ښوونځي کې زده کړې وشي. څرنګه چې دا 
نسل ځوان دی او په راتلونکي کې بايد د ټولنې او طبیعت د تضادونو او د تولنیزو ستونزو لپاره د حل لارې 
ومومي. له یوی خوا د هر زده کوونکي دا حق دی چې په ښوونځې کې د تاوتریخوالي» زور او د نا امنۍ خن 
لرې په سوله بیز چاپیریال کې وده وکړي او وکولای شي چې روحي مهارتونه زده » د ژوند او زده کرو 
تراطر هرال وبښي» له دې سربیره» د ښوونځي دوره د ژوند په اوودوکی د شخصیت او روزنې د لورتیا 
او ولنیز ژوند ته د ننوتلو لپاره د چمتووالي او د مسؤولیت مننې مهال دی او د ښوونځي په دوره کې زده کړه 
د ټولو وختونو څخه غوره ده. 




















وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د انسان حقونه 
عمومي موخه زده كوونکي دې د انسان له حقونو سره بلدشي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کی لاندي موخو ته ورسيرري: 
موخي. ۰ د انسان د حقونو پرمفهوم به پوه شي. 
٭ خپل او د نورو حقونه به بیان کرای شي. 
٭ د نورو حقونو ته به په درناوی غاره كپردي. 
د لوست لاري چاري مباحثه پوښتنې او خوابونه. ډله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب؛ تخته» تباشی انخورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- سوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
هن نک اسان قونه لری؟ ۱ ۱ 717 
ماب الال کر ی - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 
زامن وا زان 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې 
پرې نه پوھیري له ځان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
کوونکي پرې نه پوهيرري ښوونکی دې هغه د 
تختې پرمخ ولیکي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 

-له خو زدہ کوونکو څخه غواړي چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


جو و ا 
سپ نے درف اه دو زا ولو 
کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غور نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


۹ 






































- زده كوونكي په ډلو ويشي او لارسوونه ورته 
كوي چې د یو بل د حقونو په ارہ خبري و کري. 
- د ارزوني په موخه له کتاب خخه پوښتنې 
كوي ۱ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته ځوابونه 
۱- د ژوند او حیات حق الهي ډالۍ ده. ټول انسانان دې د خپل ځان او د نورو د ژوند د حق په ساتنه او 
حفاظت کې کوښښ وکري. 
۲- هرخ وک حق لري چې زده کړې او په ښونځیو او پوهنتونونو کی خبلي زده کړې پرمخ بوزي. 
٣۳‏ د ژوند حق» د زده کړې حق» د مالکیت حق» د کرخندوی حق» د کسب د انتخاب ازادي د سالم 
چاپیریال د لرلو حقء مساوات» د خپلواکۍ حق او د بیان ازادي. 
اضافي معلومات 
د انساني حقونو بېلګې 
انساني حقونه هغه واکونه او خانکر تياوي دي چې اللہ (ج) د انسان د عزت او شرافت لپاره هغه ته وركري دي او 
هیخ وک نه شی کولی چې هغه له انسان خخه واخلی. 
آزادي: د اسلام له نظره هر انسان نړۍ ته آزاد ا او د چاغلام نه دی. 
اتمام حجت: د الله (ج) پروړاندې د انسان یو حق دا دی چې الله (ج) هغه ته حق وبايي» کوهي او لاره وپيژني دغه 
ډول حق د الله (ج) له لورې سرچینه اخیستی ده له دې امله الله (ج) د پیغمبرانو او د اسماني کتابونو په را لیرلو سره 
اتمام حجت کری دی او چاته پرته د اتمام حجت جزاء نه ورکوي. 
د واده حق: د خی او میره انتخاب د انسان له حقونو خخه دی. 
له ضاران ع که اسف له ارال څشخه هال د وزو اا کو دی او رک نمی کولن چی دغه 
حق له چا څخه واخلی. ۱ 
نا ای اعت اکس ا و و ا ہا سای رد شا تا اھ ات 
د تجارت حق: د انسان د منل شوو حقونو څخه یو د تجارت حق دی حوکك نه شي کولی دغه حق له چا واخلي. 
د تصمیم نیونې حق: انسانان د خپل برخلیک د ټاکلو په برخه کی د رایې او انتخاب حق لري. 
د ژوند حق: ټول انسانان د ژوند کولو حق لري۔ 
د ورورۍ حق: یو له حقونو څخه چې په اسلام کی پیژندل شوی دی؛ د وروری حق دی چې وہر ارزښتناک دی. 
د الهی حرم حق: د الھی حرم د مکی په اوسیدونکو پوري ترلی نه دی او ټول مسلمانان په هغې کی برخمن دي. 
د خوړو حق: ټول انسانان په سالموخوړ وکې برخمن دي او دا د بشر د طبيعي او فطري حقونو خخه دی. 
د حضانت یا د شیدو ورکولو حق: پر مور او پلار باندي د ماشوم د شیدو ورکولو حق دی. 
د مهاجرینو حقونه: د دښمنانو له خوا په ناحقه مهاجر شوي د خبل حق د لاس ته راورلو لباره د نظامي اقدام حق لري. 
انساني نور حقونه: د قرآن د ایتونو له مخې په قضاء کې په عادلانه توګه د خپل حق اخبستل» د ظالم پروراندي له خان څخه د دفاع 
حق» د عبادت حق» د قصاص حق د مالکیت» کور او وطن او داسې نور زیات حقونه شته دي. 




















(شپرم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت؛ 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي 
موخې. 


د مطلبونو شرح 


ټولنیز خدمتونه 
زده کوونکي د ي له تولنیزو خدمتونو سره بلدشي. 
زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 


۰ د ټولنیزو خدمتونو پر مفهوم به پوه شي. 


٭ تولنیز خدمتونه به بیان کرای شي. 


٩‏ له تولنیزو خدمتونو سره به بې مینه پیدا شي. 


د لوست لاري چاري 
د لوست آرین او مرستندویه توکي 
د ارزونې لاري چاري 


د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوښتنه وراندي کوي: 
- ستاسو په فکر» ولې ټولنه ټولنیزو خدمتونو ته 
ارتیا لري؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 


تو لوست متن پرلوو: اواز لولي. 
- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي؛ کوم لغتونه او 
اصطلاحګانې چې پري نه پوهيرري له ځان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
كوونكي پري نه پوهيري شوونکی دې هغه د 
تختي پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 








مباحثه» پوس کر او ځوابونه» وله پیر فعالیت... 
کتاب» تخته» تباشیں انځورونه... 


د زده کوونکو فعالیتونه 


روز کوونکي بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
به عون مر عون ین 
- له لارښوونې سرہ سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاح ګانې چې ښوونکي 
معنا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 
کتابچو کې ولیکي 


- په غور سره غوږ نيسي. 


۱۱ 






































- له خو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی 
هم اوت شرع کر 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه 
ورته کوي چې د تولنیزو خدمتونو په ارہ خبري 
وکړي. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې 
کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته خوابونه 

-١‏ په پخوا وختونو کې د انسان زياتي اړتیاوې په کور او کلي کې پوره کېدلې. 

٢‏ ولې ورو ورو او د ژوند د طریقو په بدلون سره د ټولو ارتیاو یوو کول د کورنیو له توان څخه ووتل او د دې ارتیاوو د پوره 
کولو دنده ځانګړو ادارو ته چې دنده بی خلکو ته د تولنیزو خدمتونو وړاندې کول دي وسپارل شوه. 

۳- ښوونه او روزنه» عامه روغتیاء ترانسپورت او داسې نور. 


اضافي معلومات 
ارینه ده چې د ټولنیزو خدمتونو مفهوم په لنډ دول روښانه کرو چې له دې لارې و کولی شو په اسانۍ سره د 
موضوع موخه پیدا کړو. 
څرنګه چې پوهپرو د «ټولنیزو خدمتونو» اصطلاح د دوو کلمو (تولنیز) او (خدمتونو) له ترکیب څخه چې د 
خدمت جمع ده جوړه شوي ده د لغت په کتابونو کې د خدمت لپاره بېلابېلې معناګانې بیان شوي دي چې 
خینی یې د يوچا لپاره کار کول ډالۍ» تعظیم عریضه ده لومړنۍ معنا يعني د «بوچا لپاره کار کول» زمور په 
فکر له دې خای سره مناسب ده. 
د پای خبره داده چې په« اسلام کې د تولنیزو خدمتونو» مفهوم روبانه او هرایخیز دی چې د تولنیزو خانکریو 
لو لکه: یتیمانو. د پاخه عمرخاوندانو خپلوانو» فقیرانوه مظلومانو» ناتوانو» پورورو زیانمنو» مهاجرینو او... 
لپاره خانگری اهمیت لري. 




















(اووم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع سوونه او روزنه 
عمومي موخه زده کوونکي دي له سووني او روزني سره بلدشي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي |[ زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
موخي. ٭ د ښوونې او روزني په مفهوم به پوه شي. 


٭ د ښوونې او روزني ګټې به بیان کرای شي. 
٥‏ له ښوونې او روزنې سره به یې مینه پیدا شي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او خوابونه» وله بیز فعالیت... 
د لوست آربن او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 


د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 


د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- بوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوشتنه وراندي کوي: 
- ستاسوپه فکر؛ ښوونه او روزنه خه ګټې لري؟ | - زده كوونكي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
- د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحكاني چې پري نه پوهیږي له خان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده | -کوم لغتونه او اصطلاح ګانې چې ښوونکي 
کوونکي پرې نه پوهيري بوونکی دې هغه د معنا کړي وي له تختی خخه دي په خپلو 
تختې پرمخ ولیکي او معنا دې کړي. کاچ کی ونکی ` 


- لوست تشریح کوي. 7ا جور سره عون سی 












































- له خو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی | - له لاربنووني سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 
- زده كوونكي په ډلو ويشي او لارښوونه | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
ورته كوي چي د بووني او رزوني په ارہ | عمل کوي. 











خبري و کري. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې ماځوانونه ور کوک 

کوي. ۱ 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
خخه دې کورنی دنده ورکړي. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته ځوابونه 


-١‏ بنسټونه» لکه: وړوکتونونه» ښوونځي» پوهنتونونه او نور ښوونیز مرکزونه جوړ شول. 
۲- ښوونځي» مدرسې» دارالمعلمینونه او... د پوهنې په وزارت او پوهنتونونه د لوړو زده کړو په وزارت پورې 
تړلې دي. 


اضافي معلومات 

له روزنې سره د ښوونې مقایسه: 

۱- روزنه یو پراخ او روان بهیر دی چې يوڅه په اوږد مهال کې ترسره کېږي» خو ښوونه د ښوونکي محدودو 
او خاصو فعالیتونو ته ویل کرت 

۲ د بوونخیو اصلي موخه د خلکو روزنه ده او زده کړه د روزني وسیله ده نو هرکله چې یو روزنیز بهیر په 
لاره اچول کېږي. دا بهیر د زده کړې په مرسته ترسره کېږي» خکه چې پرته د ښوونې او روزني لاس ته نه 
راخي. 

٣‏ روزنه یو پراخ او دوامداره بهیر دی» چې عمومي او وروستۍ موخې لري او موخه يي وروسته لاس ته 
راځي» خو زده کره یو مشخص او دقیق فعالیت دی چې موخي یې مشخصې» دقيقي او په لنډه موده کې 
ترلاسه کېږي. دې مطلب ته په پام سره» د نظر خاوندان د روزنیزو موخو لپاره د روزنیزو موخو اصطلاح 
كاروي او د بوونیزو موخو اصطلاح بووني ته ځانګړې کوي. 

۴- بوونه معمولاً د ښوونکي له خوا په ټاکلي خای. لکه: په تولكي کې ترسره كپري. خو په روزنه کې » د 
ښوونځي» ټول عوامل (له ښوونکي نيولي تر مدیر) او له ښوونځي څخه بهر عوامل» لکه: (پلار مور مسجد ډله 
ييزي رسنۍ» انترنټ او داسې نور) اغیزمن دي. 























(اتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت؛ 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع عامه روغتبا 
عمومي موخه زده کوونکي دي د عامي روغتیا په ارہ معلومات ترلاسه کري. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي | زده كوونكي دي د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسيري: 
موخي. ۰ د عامي روغتیاپه ره به معلومات ترلاسه كري. 


٭ د عامې روغتیا خدمتونه به بیان کرای شي. 
٥‏ د خپل خان د روغتیا او سلامتیا ساتلو او د خپل ژوند چاپبریال ته 


به یې پام شي. 
د لوست لاري چاري مباحثه» پوښتنې او خوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست آوین او مرستندویه توکي || کتاب. تخته. تباشیر» انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 

- ستاسو په فکر» کوم کوم شیان د ناروغیو | - زده کوونکي ببلابیل ځوابونه ورکوي؟ 
لامل گرخي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غور کسی 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي | - له لارنووني سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
- زده کونکو ته لاربنوونه كوي چې د لوست متن | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې 
پري نه پوهيري له خان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده ‏ -کوم لغتونه او اصطلاح ګانې چې ښوونکي 
کوونکي پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د معنا کړي وي له تختي څخه دي په خپلو 
تختې پرمخ وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کی وليکي. 











- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 


۱٥ 



































- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کري. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته 
كوي چې د عامې روغتیا د دندو په ارہ خبري 
وکړي. 

- د ارزونی په موخه له کتاب څخه پوشتنی 
کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
خخه دې کورنی دنده وركري. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 

- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د عامې روغتیا وزارت د ماشومانو د ناروغیو د مخنيوي او وقايي لپاره د فالج چیچک(دانی) شري» 
تیتانوس...وا کسیونونه کوي. 

۲- تر خو ماشومان د ناروغیو پر وراندي وفایه شي. 

۳- بايد مور ټول خپلې جامې» کور کوخه. ښوونځی او د ژوند چاپپربال پاک وساتو او خځلې په ټاکلي خای 
کی واچوو تر خو په ببلایبلو ناروغیو اخته نه شو. 


اضافی معلومات 


په افغانستان کي د روغتیا د خپرولو بنسټ د عامی روغتیا وزارت دی. دا وزارت هر کال د هېواد د اوسیدونکو د 
ښوونې او روزنې» وقابې او د درملنې لپاره د پرلګښتونه کوي. 

د عامي روغتیا وزارت تاریخچه داعلیحضرت محمد نادر شاه په وخت کی د طبیه مستقل مدیریت بوخل بيا پرانستل 
شو 7 ۳ هم ش. کال کی دغه مدیریت د ( صحی مستقل لت به نامه بدل شوہ په ۱۳۲۴ ه.ش کی دغه 
زیاس دوز ال وزارت هرت شو او په کابل او ولابتونو کي یې د روغتیا په برخه کی اغیزناک فعالیتونه ترسره 
2 ې ې 

اوس د طبي ارتیاوو د روغتیایی بنستونو د پراخوالي له کبله په هر ولایت کې د عامي روغتیا د ریاست په نامه منظم 
مرکزونه جور شوي دي او د روغتیایی چارو منظمه کارونه کوي. 

نن ورخ د هېواد په مرکز او ولایتونو کې ډېر روغتبایی کلینکونه او روغتونونه په رسمي او خصوصي ت وکه جور شوي 
دي خو بيا هم د هېواد په لریو پرتو سیمو کی د روغتبایی خدمتونو کمښت شته. 




















(نهم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع اوبه رسول 
عمومي موخه زده کوونکي دي د څښلو د صحي اوبو له څرنګوالي سره بلد شي. 
پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي_ | زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسیږي: 
موخي. ٥‏ د څښلو د اوبو په صحي خانکرتیاوو به پوه شي. 
٥‏ د څښلو صحي اوبو چمتو کول به بیان کرای شي. 
٥‏ د څښلو صحي اوبو خخه به ګټه واخلي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» وله بیز فعالیت... 
د لوست آوین او مرستندویه توکي || کتاب» تخته. تباشیر انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په فکر» اوبه ولې تصفیه کېږي؟ - زده کوونکي بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
عدلرک کرو اوآ لزان 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 

- زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې 
پرې نه پوهيري له ځان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
کوونکي پرې نه پوهيرري ښوونکی دې هغه د 
تختې پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 


- لوست تشریح کوي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
پور جک 
کتابچو کې وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 






































- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 





كوي چې د خبلو د اوبو د ارتیا په ارہ خبري | عمل کوي. 
وکړي. 

- د ارزونې په موخه له کتاب خخه پوښتنې 20  -‏ کوت 
کوي. ۱ 


څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
-١‏ اوبه رسول يوه شبکه یا اداره ده چې د چینو» سیندونو او د ځمکې لاندې اوبه د خانگریو ماشینونو په 
و ہے کے ضر ےر یر تج ہت 
مین ته ویشي. 
۲- - د ماشومانو د مرینی او دهفي سیمی د خلکو د دول دول ناروغیو لامل ګرځي. 
۳ مک می او که ار ری 

اضافی معلومات 
د اوبو ککریدل خه ته وایی؟ 
د اوبو په فزيکي. كيمياوي او بیولوژیکی خواصو کی نامطلوب بدلون ته د اوبوککریدل واي. اوبه د ژوندیو 
موجوداتو یو له مهمو او بنستیزو عاملونو خخه دي» له دې کبله له ککریدلو څخه د هغې ساتل هم مهم او د 
پام وړ دي. د اوبو د ککریدلو لاملونه ډېر دي چې هم د ځمکې لاندي اوبه او د ځمکې پرمخ اوبه ککړې 
کړي. 
د ځمکې د لاندې اوبو د ککریدلو لاملونه: 
له کبله د ځمکې د لاندې اوبو د ککریدلو لامل کېږي. 
۲- په ښارونو کې د تشنابونو د اوبو زہرمی چې د ځمکې لاندې اوبه ککړوي. 
۳- د رادیواکتیویتی موادو ضایعات د ځمکې لاندې اوبو د ککرتیا له مهمو لاملونو څخه دي» پردې برسېره د 
ځمکې لاندي ټولې هستوي چاودنې د ځمکې لاندې اوبو د ککرتیا لامل ګرځي. 
د ځمکې د پاسه اوبو د ککرتیا لاملونه: 
۱- صنعتي ککړونکي یا ډېر صنعتي ضایعات په اوبو کې ژوندي» 57 اړوي. دغه ضایعات په 
رر ےت ہت ۳ هروش ارد کی د 
سر د پا کو اوبو سره بوخای کېږي او خپلي ککړتیاوې ور سره ګډوي» که مخه بې ونه نیولی شي د زهري 
توکو په دول هغو ژوو ته چې په اوبو کې ژوند كوي وہر لوی زیانونه رسوي او له مینخه یې وري. 




















وخت : ریو درسي ساعت؛ 
سرلیکونه 
د لوست موضوع برېښنا 


د مطلبونو شرح 


زده کوونکي دي له برېښنا سره بلدشي. 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسیري: 
٭ د برېښنا په ګټو به پوه شي. 


٭ د برېښنا د ګټو او زیانونو په ارہ به څرګندونې وکرای شي. 
٥‏ د برېښنا له ن نعمت څخه به پرخای که واخلي او له خطرونو څخه 


د لوست لارې چارې 
د لوست ارین او مرستندویه توکي 
د ارزونې لاري چاري 


د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونه له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوښتنه وراندي کوي: 
- ستاسو په فکر» برېښنا خه ګټې لري؟ 
- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چی لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحګانې چې پرې نه پوهيري له ځان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
کوونکي پرې نه پوهيري ښوونکی دې هغه د 
تختې پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 


- لوست تشریح کوي. 








کتاب؛ نخته» تباشیں انځورونه... 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده كوونكي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 
- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
a‏ ی 
کتابچو کي وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 


۱۹ 






































- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح گري. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارشوونه 
ورته كوي چې د برېښنا د خطرونو خخه د 
ځان ژغورنې په ارہ خبرې وکړي. 

- د ارزونی په موخه له کتاب څخه پوشتنی 
کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
خخه دې کورنۍ دنده و رکړي. 


د متن پوښتنو ته ځوابونه 








- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 


۱- د رپا په تولید» د کور په سامان په صنعت. په تجارت او نورو کې ورشخه ګټه اخبستل کېږي. 


۲- د برېښنا جریان. 


۳ برېښنا د سیم او کیبل په واسطه نورو خایونو ته انتقاليرري. 


اضافی معلومات 


د برېښنا اهمیت 
مگ ۰ ۳ 























په پرمختللو هیوادنو کی کومه معجزه یا جادو نه ده شوي چې یو وار یې دغومره پرمختکونه او تکنولوژی: 
لاس ته راوري وي. دا د کوښښوونو او زیارو پایله ده چې د پیدایشت خخه تراوسه پوري د بشر د لاس جور 
شوي وسایل دي چې د تکنالوژی نوم یې ورکری دی او مخکی له مخکې يې د نن ورخي د بشر په مادي 
معنوي» اقتصادي او آن په فکري او اخلاقي کولو کې کتور او بکاره رول لرلی دی. 





(یوولسم) لوست 


وخت :ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع مخابرات 
عمومي موخه زده کوونکي دي له مخابراتو سره بلدشي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
موخي. ۰ د مخابراتو له خدمتونو سره به آشنایی پیدا کړي. 
۰ مخابراتي خدمتونه به بیان کرای شي. 
٩‏ له مخابراتی خدمتونو خخه به معقوله ګټه ترلاسه کړي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیں انځورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحریري؛ تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندي پوشتنه وراندي کوي: 
- ستاسو په فکر» څرنګه کولی شو چې له خپلو | - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 
دوستانو سره په دننه او بهرکې اړیکې ټینګې 
کړو ؟ 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه کوي 
چې لوست پرلوړ آواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارنوونه کوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحكاني چې پرې نه پوهیږي له خان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
کوونکي پرې نه پوهيري بوونکی دې هغه د 
تختې پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- یه غور سره غور نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


و یس وا ری 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
فا کړي وې له تھی څخه دي په ی 


0 












































- لوست تشریح کوي. 

- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هروت سو کړي: 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه 
ورته کوي چې په هیواد کې د مخابراتي وسایلو 
په ارہ خبرې وکړي. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې 
کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه ور كوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- لکه: تیلفون» تلګراف» فکس؛ موبایل... 

۲- کمپیوتر بو عصري ماشین دی» کولای شي چې د بشر بې شمېرې اړتیاوې پوره کړي او کولی شي چې په خپله حافظه کې 
هرډول معلومات وساتي چې د اړتیا په وخت کې ورڅخه کار واخلي. 

۳- د فکس ماشین د مهمو او ضروري اسنادو په لېږل وکې ډېرې اسانتياوي منخته راوړي دي. 


اضافي معلومات 
مخابرات څه ته وايي؟ 
د خبرونو او معلوماتو د لپرلو ټولې هغه چاري او فعالیتونه چې د تیلفون د دستگاه» تلگراف. فکس او داسي 
نورو پوري تړلې وي» مخابرات بلل کېږي. 
اريكي نيول په نن ورځې پوري ترلي نه دي» بشر تل د تاریخ په اوودوکی له نورو سره په اریکو نیولو کې 
اوین و او د بېلابېلو لارو څخه یې دغه ارتياوي پوره کړې دي. انسان د ژبې په وسیله کولی شي چې هرډول 
اسان او ستونزمن مفاهیم او احساسات نورو ته انتقال کړي. که بشر نه شوای کولی چې په خپله خوښه باندې 
نور پوه کړي پرمختګ يې نه شو کولی. 
نن ورځ بشر د خپرونو او معلوماتو د لېږدولو لپاره د ډول ډول وسایلو او اسانتاو څخه ګټه اخلي» د اریکو نیولو 
نوي وسایل او اسانتياوي له موږ سره مرسته كوي چې خپل کارونه په ښه توګه او په چټکۍ سره ترسره کرو 
نن ورځ د راویو؛ تلویزیون انټرنټ» ګرځنده تیلفون» تلګراف» مصنوعي سپوږمکۍ او له بریښنالیک پرته انسان 
د ډېرو ستونزو سره مخامخ کېږي. زموږ په هېواد کې د مخابراتو او معلوماتي تکنالوژۍ په نوم وزارت چې 
مخکې د مخابراتو د وزارت په نامه یادیده شته چې د لاندې موخو لپاره کار کوي: 
- د مره ا رح و لر کی تی 
- د تبعیض پرته اپریترانو بازار ته د مخابراتي خدمتونو د وړاندې کوونکو لاس رسی. 
- د هېواد په کچه د خدمتونو د کمیت او کیفیت د ارتقا په موخه د مخابراتي ما ر کیټ تقویه کول. 


۳۲ 

















(دولسم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي 
موخي. 


د مطلبونو شرح 


پستی خدمتونه 
زده کوونکي دي له پستي خدمتونو سره بلدشي. 


۰ پستی خدمتونه به بیان کرای شي. 
٩‏ له پست سره به مینه وښایی. 


د لوست لاري چاري 
د لوست ارین او مرستندویه توکي 
د ارزونې لاري چاري 


د ښوونکي فعالیتونه 
وو کي دور سے له مته »ری و 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوښتنه وراندي کوي: 
- ستاسو په فک خرنکه کولی شو چې له یو 
خایه څخه بل خای ته لیک واستوو؟ 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
- د لوست متن پرلوړ آواز لولي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحګانې چې پرې نه پوهيبري له ځان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
کوونکي پرې نه پوهيري ښوونکي دې هغه د 
تختي پرمخ ولیکي او معنا دې کړي. 








مباحثه پوښتلی او خوابونه ډله بیز فعالیت... 
کتاب» تخته» تباشیر» انخورونه... 


د زده کوونکو فعالینونه 


بت رقم کوونکي بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
- یه غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


E‏ تن 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چی ښوونکي 
سا کړي وې له عو ھت 
کتابچو کی وليکي. 


۳۳ 





زده كوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 


٩‏ په پستې ګټو به پوه شی. 



































- لوست تشریح کوي. - په غور سره غور نيسي. 

- له خي زده کوونکو شخه غواري چي هغوی | - له لاربنووني سره سم عمل كوي. 
هم لوست تشریح کړي. 
ده کوونکي په ډلو ويشي او لارنوونه | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
ورته کوي چې په هیواد کې د مخابراتي وسایلو | عمل کوي. 

په ارہ خبرې وکړي. 
- د ارزونې لپاره له کتاب څخه پوښتنې کوي. | - ځوابونه ورکوي. 


- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱-د پستی له لاري کولی شو چی؛ لیکونه» د مبارکۍ کارتونه» کتاب» ورځپاڼه او داسی نور شیان د هېواد په 
دننه او به ر کی نورو خلکو ته ولېږو. 

۲ د دې لپاه چې زمورر لیک اخبستونكي شخص تہ په وخت ورسپري بايد د هغې له پاسه د پستې ټکټ ولکوو د لېږدونکي او 
اخيستونكي آدرس د پاکټ پرشا ولیکو او د پستي مسؤول شخص ته یې وسپارو. 

یرتک سی فرش کت کر کس سای می ات کی لک راو کو عاغ ان هروا 
کرایه به پري کوو. 


اضافی معلومات 


هغه اداره ده چې د دولت او خلکو له خوا د هغوی د اریکو نیولو د ارتیاو د پوره کولو لپاره منخته راغلی ده. 
پسته د خلکو د معلوماتو د کچې لورولو لپاره» ورخبانه» مجله» کتاب او نور چاشوي شیان د نورو توکوو په 

پرتله په آرزان نرخ سره ويشي. خینی اداري ستاسو له غوښتنې سره سم نشریات او کتابونه چمتو کوي او د 

پستي له لاري بی تاسو ته رسوي. 

همدارنکه پسته د پیسو د مبادلي او خای ته د رسولو په چاروکی خدمتونه وراندي كوي چې هردول پیسی او 
قيمتي ورقې» لکه: (چکک) په چیکتیا سره موخې ته ورسپري. 


په دې وروستیو کې د انټرنټ او د مبایل تیلفونونو په راتلو سره نوري اسانتياوي هم رامنخته شوي دي. نن ورخ 
خلک خپلو خپلوانو او دوستانو ته په هپواد دننه او بهرکې د اوږدو لیکونو او بندو پاکتونو په بدل کی د مبایل 
او انټرنټ له لاري په رسانی او مخ پرمخ خبري كوي او خبل معلومات یو له بل سره شريكوي او هره ورخ د 
پستی د رسبدلو لاري نه خاري. 





٤٢ 




















(دیار لسم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


د مطلبونو شرح 


ټولنیزې رسنۍ 
زده کوونکي دي د تولنیزو رسنیو سره بلدشي. 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


٥‏ پوه به شي چې ټولنیزې رسنی کوم خدمتونه سرته رسوي. 


هغه خدمتونه چې تولنيزي رسنۍ یې سرته رسوي بیان کرای شي. 
٥‏ له تولنیزو رسنیو سره به مینه پیدا کړي. 


د لوست لاري چاري 
د لوست ارین او مرستندویه توکي 
د ارزونې لاري چاري 


د ښوونکي فعالیتونه 
- سوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په فکر ټولنیزې رسنۍ څه اهمیت 
لري؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست مثن پرلور اواز لولي. 
- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحګانې چې پري نه پوهیږي له ځان سره 
يي وليکي. 
-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
كوونكي پري نه پوهيرري شوونکی دې هغه د 
تختې پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 
- لوست تشریح کوي. 








کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده كوونكي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
E‏ وی موا ور 
کتابچو کې وليکي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 

٢ 












































- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارشوونه 
ورته كوي چې د رسنیو خخه د معقولي ګټې 
اخبستني په ارہ خبري ‏ وکړي. 

- د ارزوني لپاره له کتاب خخه پوښتنې کوي. 


- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
خخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


د متن پوښتنو ته ځوابونه 








- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه ورکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 


-١‏ ورځپاڼه» مجله» تلویزیون» کمپیوټره انټرنټ او نور. 
۲- د هوا حالات اعلانوي او د نړۍ له علمي او تكنالوژي پرمختکونو خخه مو خبروي. 
۳- تل کوښښ وشي چې له رسنیو خخه معقوله ګټه واخلو. 


اضافی معلومات 


تولنیزی رسنی. 


نن ورخ په ببلاببلو ټولنو کی خلک خپل وخت د ورځپاڼو او مجلو په لوستلو» د تلویزیون کتلو» د رادیو 
اوریدلو او د نورو فرهنکونو سره اړیکي نیول د نريوالي شبکې له لاري لكوي دا رسنۍ هم کولی شي چې هم 
تولنیز قواعد پياوري کړي او هم بې زیانمن کړي. رسنی د ټولنې د خلکو د تولنیزو قواعدو لپاره يوه 
ټاکوونکې سرچینه ګڼل کپري. تلویزیون اغیزناکه تولنیزه رسنۍ ده. رسنی د ژوند د هغو لاروچارو وراندي 
کوونکي دي چې خلک پرته له هغو خخه هغو چارو ته نه رسېږي. هغه معلومات چې تولنيزي رسنی بې 


وراندي کوي د تولنی د خلکو په فکرونو او چلندونو باندي اغیزه کوي. 
له دې کبله لیدل کېږي چې تولنيزي رسنی د انسان په تولنیز کبدلو کې ستر رول لري. 


۲٢ 


























(خوارلسم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت» 














سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع انټرنیټ 
عمومي موخه زدہ کوونکي دي له انټرنیټ سره بلدشي. 
پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 
موخي. ۰ د انټرنیټ په ارہ به معلومات ترلاسه کړي. 
* دانټرنیټ ګټې اوله هغې خخه کار اخبستل به بیان کرای شی. 
© له انټرنيټ سره به يې مینه پیدا او له هغه څخه به معقوله ګټه 
ترلاسه کړي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» وله بیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقریري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
- ستاسو په فکر انټرنیټ څخه څه ګټه اخلو؟ -١‏ زده کوونکي بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 


- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحکانی چې پري نه پوهیږي له خان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
كوونكي پري نه پوهيري شوونکی دې هغه د 
تختې پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
فعنا: کړي وير وس ی ھی 
کتابچو کی وليکي. 


۷ 





























- لوست تشریح کوي. 

- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست بیج کرو 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارشوونه 
ورته كوي چې د انټرنیټ څخه د معقولي ګټې 
اخېستنې په ارہ خبرې وکړي. 

- د ارزونې لپاره له کتاب څخه پوښتنې کوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 


- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 





خخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته خوابونه 
-١‏ انټرنیټ د اریکو نیولو بوه وسیله ده چې د نړۍ کمپیوترونه سره نښلوي. 
٢‏ د انټرنیټ له لارې کولی شو چې له علمي» فني» اقتصادي» تجارتي» فرهنګي او ولنیزو معلوماتو او هم د 
تازه خبرونو او اطلاعاتو څخه خبر شو. 
۳- د انټرنیټ په مرسته کولی شو چې د نړۍ په هره ګوښه کې د نورو کمپیوترونو سره اریکه ونیسو او د 
هغوی له معلومات څخه ګټه واخلو. 

اضافي معلومات 
د انټرنیيټ |٣٤١٣ ٤٤‏ کلمه خه معنا لري؟ 
د 1016۲061 کلمه مخکې د یوکار یا د یوہ صفت د پرله پسې حرکتونو لپاره کارول کېدله» خو کله چې د 
انټرنیټ شبکه منخ ته راغله د Internetwork‏ په کلمی سره یاده شوه دا کلمه له دوه برخو د١١١۱‏ او 
کے خخه جوډه شوي ده لکه خنکه چې پوهېږئ د۱06۲ پیشوند (مختایی) په معنا سره کارول 
کېږي. لکه: ۱۱۲6۲۳۵۲00۱ د بین المللي کلمه او د دې دوو کلمو له یو خای کبدلو خخه د 
Internetwork‏ په معنا منخ ته راخي. دغه کلمه بيا وروسته را لنډه شوه او په ]۱۱6۲۳6 سره یې بدلون 
وموند. کولی شو چې د انټرنیټ نورو نومونو ته هم اشاره و کری لکه:]۱۱6 ۲6 او €^ |^†€er‏ 116. 
د شبکې په اوہ لنډ معلومات: انټرنیټ يوه نړیواله شبکه ده له دې امله د ( شبکې) د معنا له پوهیدلو پرته د 
هغې پېژندل ستونزمن دي. شبکه د(/6۷0۲ل۱) هغو کمپیوترونو ته ويل کېږي چې یو له بل سره وصل او 
اریکی سره ولري او د خبرونو او معلوماتو د لیردولو توان ولري. داسې وګڼۍ» که څو ملګري په يوه اتاق کی 
ناست وي په حقیقت کې د دوی هر یوفرد د یو کمپیوتر بېلګه ده. په دې ټولګه کې ټول افراد د یو له بل 
سره په اړیکه کې دي» چې په خپل وکې پرخبرو کولو او نوروته د خپلو خبرو د لیردولو توان لري. دې ټولګې 
ته شبکه ويل کېږي» بوه شبکه کبدلی شي چې دوه کمپیوترونه یا له هغې څخه زیات ولري. 
انټرنیټ څه ته وايي؟ اوس چې د شبکې له مفهوم سره بلد شوہ خپل لیدلوری د یوکوچني فزيكي چاپہریال 
څخه به رکړئ او شبکه فکر کړئ چې د ټولې ځمکې په څیر پراخه ده او و ملیارده وصل شوي کمپیوترونه 
په دې کې شامل دي. دا هماغه انټرنیټ (۱0۳6۲۳۵1) دی په اصطلاح کې انټرنیټ ( د شبکو شبکه) ده. 





٨٨٢ 

















وخت : ریو درسي ساعت» 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع ترانسپورټ 
خه 1 ٩‏ 277 8 0 1 1 
عمومي مو زده کوونکي دي له ترانسورت او ترانسورتي واسطو سره بلدتیا ومومی. 


کوونکي دي د لوست به پای کي لاندي موخوته ورسيري: 
٥‏ د ترانسپورتي وسایطو ډولونه وپيژني. 

٥‏ د مالونو په لیردکی با ارزښته ترانسپورتي وسایط و پيژني. 
٥‏ له عصري وسایطو سره مینه پیدا کړي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي : 

- ستاسو په اند مالونه په کومو وسایطو باندی | - زده کوونکي بیلابیل ځوابونه وركوي؟ 
له يوه خایه بل خای ته لیردول کیږی؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحکاني چې پري نه پوهيبري له خان سره 


يي وليکي. 











۳۹ 



































-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
كوونكي پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د 
نخې پرمځ وليکي او ما دې کړي, 

- لوست تشریح کوي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په دلو ويشي او لارښوونه ورته 
کوي چې د خمكني او هوايي ترانسپورت د 
ګټو په ارہ بحث وکړي. 
- د ارزونی په موخه له کتاب څخه پوښتنې 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
سا ی د ہر 
کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 





کوي. 
څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


- د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ زمور په هیواد کې دوه ډوله ترانسپورت چې یو یې خمکنی او بل يي هوايي دی» شتون لري. 

۲- له هوايي ترانسپورت څخه د مسافرینو او د هغو مالونو د انتقال له پاره چې زیات ارزښت او سپکک وزن 
لري ګټه اخستل کيري. 

۳- خرنکه چې زموږ هیوا پر و چې چاپیر شوی او آزاد سمندر ته لار نه لري»نو له دې کبله سمندري ترانسپورت 


هم نلري په خینو سیندونو کې له وړو ببریو څخه ګټه اخستل ګیږي. 


اضافي معلومات 

ترانسپورټ 

د ترانسپورت او دتګ راتګ د آسانتیا لپاره د لویو لارو جورول مهم او ضروري کار دی ترڅو یا يوه سیمه له 
بلې سمې سره اریکه پیدا کړي ثقیله وسایط لکه: د موټرونو ډولونه » ريل ګاډي او نور د ځمکې پرمخ په 
سړکونو او داسپنو په پتلیو حرکت کوي. په افغانستان کې به پخوا به زموږ خلکو په سفرونو او دمالونو په 
لیږدول و کې ديري ستونزي ليدلي ځکه د مالونو لیردول به دخارویو په وسیله ترسره کیدل . خونن په ټوله نړۍ 
کې د ټکنالوجۍ په مرستې او پرمختک موټر » الوتکې » د اورګاډو پټلۍ او د کرندیو بیړیو په جوریدو سره 
دسوداګرۍ د مالونو د دوړلو او را وړلو لپاره ديري اسانتیاوی رامنخته شوي دي. 

















(شپارلسم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع شارواليي 
عمومي موخه زده کوونکي دي له ښارولۍ سره بلد شي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
موخې. ٭ پوه به شي چې د ښاروالي کوم خدمتونه ترسره کوي. 


د ہار په پاکوالي او د محصول او مالیاتو په را غونډولو کی په د 
ښاروالۍ دندې بیان کرای شي. 
٩‏ دښاروالۍ د دندو پر وړاندې مثبت فکر پیدا کړي.. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوښتنه وراندي کوي: 

- خه فکر کوئ» مور د خپل ہار په پاكوالي او | - زده کوونکي ببلابیل خوابونه وركوي؟ 
زرغونولو کی خه مسژولیت لرو؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته لیکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په عور سره عوږ ليسي: 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور آواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي سے د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحكاني چې پري نه پوهييري له خان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده | -کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
کوونکي پرې نه پوهيري بوونکی دې هغه د معنا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 
تختې پرمخ وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کی وليکي. 

- لوست تشریح کوي. ۱ 











- په غور سره غوږ نيسي. 
۳۱ 









































- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم اوت تفریج کرو 

- زده کوونکي په لو ويشي او لارشوونه 
ورته کوي چې د شاروالی د دندو په ارہ 
خبرې وکړي. 

- د ارزونې لپاره له کتاب څخه پوښتنې کوي. 


- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
څخه دې کورنۍ دنده و رکړي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته خوابونه 
-١‏ د سرکونو جوړول او پخول» د پارکونو او سیل خایونو جورول د بازار د چاپپریال تنظیمول» دغونډیو په 
سر د ونو کېنول» د ہار سمسورول» د ہار د سرکونو او کوخو پاکول» د بار ورونکو لاریو» کورونو او دکانونو 
سرن اتل 
۲- د خپلو کورونو خزلي او زیاتی توكي په هغو صندقونو کې واچوو چې د باروالی له خوا اپنودل شوي 
7 
۳- هغه صندوقونه چې د ښاروالۍ له خوا اېښودل شوي دي. 

اضافي معلومات 
د ښاروالۍ دندي 
ښاروالۍ دندې لري چې په ښارونو کې سرکونه پاخه کړي» د پلیو لارې سمنټ او یا ہی پر وبرو سره فرش 
کړي» چې موټرې او نور لارویان د تلو راتلو په وخت کې له ستونزو سره مخ نه شي. 
ښاروالۍ د خزلو صندوقونه په بېلابېلو خایونو کې جوروي او یا د خزلو ګرځنده صندوقونه په بېلابېلو خایونو 
کې دروي» تر څو د سیمی خلک خزلې او جارو شوي توکي په هغو کې واچوي او بيا بې د ښاروالۍ عمله د 
خاصو لاریو په وسیله له ښار څخه بهر وباسي. 
داکار د نظافت په ساتلواو په ښا ر کې د ناروغیو او ککر تیاو د پراختیا په مخنيوي کی وہر اغېز من دی. 
ښاروالۍ د پارکونو په جورولو کې لوی رول لري چې کورنی وکولی شي خپل وزګاروختونه هلته تې رکړي. د 
هغوی ماشومان» تنکي خوانان او ځوانان په پاک چاپېریال کې لوبې او ورزش وکړي. 
ښاروالۍ د هغو خدمتونو په بدل کې چې خلکو ته بې وړاندې کوي عواید لاس ته راوړي. 
څرنګه چې زموږ ښار زموږ کور دی مور بايد د هغې په ساتلوء ښکلا او سمسورتیا کی کوښښ وکرو» خپل 
پارکونه چټل نه کرو د ګلانو او ونو څانګې ماتې نه کرو خزلې او ناپاکه توکي په کخورو یا پاکټونو کې 


واچوو او بيا یې په خاصو خایونو او یا دخزلو په صندوقونو کې وغورځوو. 




















(اوولسم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت» 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع پولیس 
عمومي موخه زده کوونکي دي د پولیس له دندو سره بلدشي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
موخې. ٭ د پولیسوپه دندو به پوه شي. 
٠‏ د پولیسو دندې به تشریح کرای شي. 
* دامن په ټینګښت کې به له پولیس سره مرسته وکړي. 
د لوست لاري چاري مباحثه» پوستنی او ځوابونه» وله بیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه توکي || کتاب. تخته تباشیر انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په فکر» پولیس کومې دندې پرغاره | - زده کوونکي بیلابیل ځوابونه ورکوي؟ 


لري؟ 

- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 

-د لوست متن پرلور اواز لولي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چی لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحكاني چې پري نه پوهييري له خان سره 
بي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
كوونكي پري نه پوهيري ښوونکی دې هغه د 
ہے زک اص دې کړې. 

- لوست تشریح کوي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې ښوونکي 
ما ری ی سر تر 
کتابچو کې وليکي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 

۳۳ 












































- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
ورته کوي چې پولیس کوم خلک څاري او ا عمل کوي. 

نيسي په اوہ يي خبرې وکرئ۔ 
- د ارزونې لپاره له کتاب څخه پوښتنې کوي. - خوابونه و رکوي. 


- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
څخه دې کورنی دنده ورکړي. سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
۱- پولیس دنده لري چې په ټول هېواد کې نظم او امنیت راولي» چې خلک د سولې او ارامۍ په فضاکې په 
ډاډه زړه خپل ژوند پرمخ بوزي. 
٢‏ د خلکو دخان او مال ساتنه. 
۳- مور بايد د سولې او امنیت د ټینګښت او د ښه ژوند لپاره تل له پولیس سره مرسته وکړو. 
اضافي معلومات 
پولیس 
پولیس خپلي دندي په م رکز کې د کورنیو چارو وزارت او په ولایاتو او ولسوالیو کي بې د والي او ولسوال تر 
لارښوونې او لاس لاندي سرته رسوي. 
سرحدي پولیس او د لارو د امنیت پولیس په مرکز او ولایتونو کی خپلي دندي د کورنیو چارو ترلارنووني 
لاندي سرته رسوي. 
عامه نظم خه ته وايي؟ 
هغه حالت دی چې په هغې د دولت حقوقي نظام او د خلکو آزادي انساني کرامت او د خان او مال د 
سلامتیا ساتنه کېږي. 
خطر خه ته واييي؟ 
هغه حالت دی چې په هغه کې عمومي نظم او امنیت تر ګواښ لاندي راخي. 
د بولیس دندي او مکلفیتونه: پولیس لاندې دندي لري: 
٭ د جرمونو د پېښېدلو د مخنيوي لپاره د وقايوي تدبیرونو نیول. 
٥‏ د قانون د حکمونو سره سم په خپل وخت د جرمنو کشفول او د مجرمانو او مظنونینو نیول. 
٭ د ک و کنارو اوبنکو د کرلوء د مخدره توکو ترافیکک او قاچاق تولید واردول او د نشه یې توکو استعمال او 
له هغې خخه خان ساتل. 


د قانون له حکمونو سره سم د سازمان شوو جرمونو پرضد مبارزه. 
ود قانون سره سم د واک په حدودو کې د دولت له ادارو سره د هغوی د نددو د پرمخ بوولو کی مرسته. 
٥‏ له قانون سره سم د ترافیکی چارو تنظیم. 























وخت : ریو درسي ساعت» 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د ترافیکو پولیس 
عمومي موخه زده کوونکي دې د ترافیک پولیسو له دندو سره بلدشي. 
پوهنزي. مهارتي او ذهنيتي _] زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
موخي. ٭ د ترافیک پولیسو دندو اني به پوه شي. 
٭ د ترافيكي دندو او مقرراتو په ارہ به توضیحات ورکرای شي. 
٭ ترافيكي مقررات به وپېژني او هغه به په پام کی وساتي. 
د لوست لاري چاري مباحثه» پوستنی او ځوابونه» وله بیز فعالیت... 
د لوست آوین او مرستندویه توکي || کتاب. تخته. تباشیر» انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
۳ 00 د زده کوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوښتنه وراندي كوي: 
- ستاسو په فکره ‏ ترافیک پولیس څه دنده | - زده کوونکي بیلابیل خوابونه و ركوي؟ 


لري؟ 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

و برای رقف 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحكاني چې پري نه پوهييري له خان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
كوونكي پري نه پوهيري ښوونکی دې هغه د 
تي رت وليکي او ای کړي 

- لوست تشریح کوي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
E‏ وی پوس ور 
کتابچو کی وليکي. 
- په غور سره غور نيسي. 
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- له څو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 
و کوونکی په دلو ویشی او لارشوونه - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 


ورته کوي چې د ترافیکو پولیسو د دندو په ارہ | عمل کوي. 











خبري وکړي. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې اځوانونه ورکوي. 

کوي. ۱ 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن ١‏ - د لوست لنډيز ته غور نيسي او له لارښوونې 
خخه دې کورنی دنده و رکړي. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته ځوابونه 


۱- په څلور لاروکی ترافيکي څراغونه لګوي» چې موټر په وار سره تبر شي. چلوونکي چې د ترافیکي 
مقرراتو څخه سرغړونه كوي جریمه کوي بې او ترافيكي ټکرونو ته خان رسوي. 
۲- د ترافیکو اداره د پلیو لارویانو او نقلیه وسیلو د تلو راتلو د نظارت دنده پرغاړه لري. 
۳- خلک دنده لري چې له ترافیک پولیسو سره مرسته وکړي. 

اضافي معلومات 
ترافیک پولیس 
د ترافیکک پولیس د کورنیو چارو وزارت په تشکیل کی خدمت او فعالیت کوي. په بارونو کې د نقلیه وسایلو 
وبروالي او د هغوی کرخبدو را ګرځېدو خلکو ته ډېرې ستونزي جوری کړي دي. 
په دې ډول د ترافیک پولیس دنده بې درنده کړې دہہ دا اداره په ټولنه کی د نظم راوستلو لپاره ببلايپلي دندي 
ترسره کوي» چې خيني یې: 
- نقلیه وسایلو ته لمبر پلېټونه ورکوي چې په دې کار سره د نقلیه وسایلو او د هغوی له مالکانو څخه ارین 
معلومات لاس ته راوري. 
- په بېلابېلو خایونو کې د لارویانو د لارښوونې لپاره ډول چول نښې او خبري دروي. 
- د نقلیه وسیلو تکرونو ته خان رسوي. 
کله چې ترافيكي تکرونه رامنخته شي» د پېښې د فاعل قصور لږ او د فعل پایله سرسري وي او څوک ورته 
دومره اهمیت نه ورکوي:د ترافیکک پولیس د قانوني سند له مخي د تبهلپاره په نقدي جزا باندي اقدام كوي» 
کله چې سر غروونکی په نقدي جزا باندي موافقه ونه کړي» کولی شي چې موضوع ارندي محکي ته وراندي 
کړي بيا د محکمی پرېکړه په دې ارہ قطعي ده. 
هر کله چې ټکر د دوو نقلیه وسیلو یا نقلیه وسیلې او لاوریانو ترمنخ پېښ شي» پولیس د پېښې خای تہ خان 
رسوي او د کزارش په جورولو سره هغوی قضای مراجعوته لبيري. 























۳۹ 


وخت : ریو درسي ساعت) 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


کرنه 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 


د مطلبونو شرح 


زده کوونکي له کرنې سره بلدتیا پیدا کړي. 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


رح تا ٩‏ د کرنیزو حاصلاتو د زياتوالي له لارو سره بلدیتا پیدا کړي. 
٥‏ په کرنیزو چار و کی فعاله ونډه واخلي. 
© د کرنی او کښت سره مینە پیدا کړي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه 
- سوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په اند» څرنګه کولای شو کرنیزو | - زدہ کوونکي بیلابیل ځوابونه وركوي؟ 


حاصلاتو ته وده ورکرو؟ 

- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 

-د لوست متن پرلور اواز لولي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له ځانه سره ولولي کوم لغتونه او 
اصطلاحګانې چې پرې نه پوهيري له ځان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده 
کوونکي پرې نه پوهيري ښوونکی دې هغه د 
سس پوت نکی ارښا دې کړې 








- د نوي لوست سرلیک ته پام ايروي. 
- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
سر ےی رم ہد ھد 


کتابچو کې وليکي. 


۳۷ 






































- لوست تشریح کوي. 
- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کري. 

- زده كوونكي په ولو ووبشي او لارښوونه 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 














ورته كوي» هغه چوکات چې د لوست په | عمل کوي. 

فعالیتونو کی شتون لري په خپلو کتابچو کی 

بشپړ کړي. 

- د ارزونی په موخه له کتاب خخه پوشتنی - خوابونه و رکوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن د اوت ا ته غو ھی اوه له يښووې 

خخه دې کورنی دنده ورکړي. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته خوابونه 

-١‏ اصلاح شوي تخمونه » کیمیاوي سره او دکرنیزو پر مختللي سیستمونه د کرنې د ښه والي او کتورتیا ہب 
کیږي. 


۲- له کیمیاوي سرو او د کرنیزو ضد آفتونو له دواګانو څخه لږه ګټه اخستل» له پخواني کرنیزسیستم څخه 
ګټه اخستل زموږ په هیواد کې د کرنیزو حاصلاتو د لږ والي سبب شوی دی. 
٣‏ د او بو دبندونو په جورولوسره هغه شاړې ځمګې چې ښه خاوره لري او د کرنې وړدي» د کرنې او ابیاری 
لاندي راځي. 

اضافي معلومات 
کرنه 


کرنه يوه اقتصادي مهمه سرچینه ده چې انسانان د خپلي تغذبی او خارویو لپاره کرنیز محصولاتو ته ارتیا لري. 
ددي لپاره چې کرنیز محصولات وکولی شي د ټولو خلکو ارتياوي پوره کړي نو مور ته په کار ده چې کرنې 
ته په خپل هیواد کې پراختیا ورکرو . نن ورخ په ټولو پرمختللو هیوادونو کې د کرنیزو محصولات و کچه ډيره 
زیاته ده ء خکه چې د کرني وسایل ماشيني شوي دي. خو په افغانستان کی غيري ماشيني او په ابتدايي دول 
دي او له عنعنوي وسایلو څخه که اخستل كيرري ‏ نو خکه یی د محصولاتو کچه لږ ده . د کرنې د محصولاتو 
د زیاتیدو لپاره د خروبولو په خاطر د ویالو او بندونو ودانول او د اصلاح شویو تخمونو او هم دكيمياوي سري 
استعمال ڈیر رول لري. 





۳۸ 














وخت : ریو درسي ساعت» 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع غلي او بقول 
حر مک زده کوونکي دي له غلو او بقول سره آشناشي. 


پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکی دي د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسيري: 


موجي. ۰ د غلو او بقول له ګټې اخستنی سره بلدتیا و مومي. 
٠‏ د غلو ډولونه له بقول خخه توپیر کرای شي. 
e‏ د غلې او بقول له ګټې اخستنې سره مینە پيداكري. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر؛ انځورونه... 


د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 


د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 


- ستاسو په سمیه کې کوم ول غلي کرل - زده کوونکي بیلابیل ځوابونه و رکوي؟ 


کیری؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحګانې چې پرې نه پوهيبري له ځان سره 


يي وليکي. 7 ۱ 
- کوم امو او اصطلاحګانې چې زده -کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 


کون ونوضرم یں دی هنا وو دې په a‏ څخه دې په. خپلو 
تخې پرمخ ولیکی او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 


۳۹ 












































- لوست تشریح کوي. 

- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کري. 

- زده کوونکي په ډلو وپشي او لارښوونه 
ورته کوي» چې له غلو څخه ګټي اخستنې باندي 
بحث وکړي. 

- د ارزونی په موخه له کتاب څخه پوشتنی 
و ۱ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
خخه دې کورنی دنده ورکړي. 


د متن پوښتنو ته خوابونه 








- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 
- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 


۱- غلې عبارت دي له : غنمو» جوارو» شولي (وریجو)ء اوربشو او... 
۲- بقول عبارت دي له: لوبياء نخود. می» عدس( نسکك)؛ باقلي» مشنک او ... 


راغ ا 


اضافی معلومات 


غلې او بقول 




















د افغانستان اقلیم او خاوره د هر ډول نباتاتو د کرنې لپارہ برابره ده نوخکه په ټول افغانستان کې د غلو زیات 
وولونه کرل کیږي» غلي د پروتین او ویتامینونو ترتولو لویه سرچینه ده چی د غذايي توکو له پلوه ڈیر ارزښت 
لري. پخوا خوپه افغانستان کی د محصولاتو کچه به د خلکو د لګښتونو لپاره كافي وه خو اوس د کورنیو 
جکرو له امله د حاصلاتو کچه د تیرو کلونو په پرتله لږه شوي ده. چې په دې توکه بوه زیاته اندازه خوراکي 
تو کي له بهر خخه هیواد ته وارديري. 





(یوویشتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع صنعتي او طبي نباتات 
وب وی زده کوونکي دي د طبي او صنعتي بوټو په اړه معلومات پیدا کړي. 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 
موخې. ٭ په طبي بوټو او د هغو په کارولو باندی پوه شي. 


© له صنعتي بوټو سره آشناشي. 
٩‏ د طبي او صنعتي بوټو له کښت سره مینه پیدا کړي . 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 


د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 


د شوونکي فعالینونه د زده کوونکو فعالیتونه 





























- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په نظر کومو بوټو ته صنعتي بوتی | - زده کوونکي بیلابیل ځوابونه و رکوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارنوونه كوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له خانه سره ولولي؛ کوم لغتونه او 
اصطلاحکاني چې پري نه پوهيبري له خان سره 


بي وليکي. 











3 








- کوم لغتونه او اصطلاحکانی چی زده 
کوونکي پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د 
تختې پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 


- لوست تشریح کوي. 

- له خو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو وېشي او لارښوونه 
ھی EE‏ 
باندې بحث وکړئ. 

- د ارزونی په موخه له کتاب خخه پوښتنې 
کوي. ١‏ ۱ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
خخه دې کورنی دنده ورکړي. 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
ہپ E E‏ وين په 
خلوکابجر کې ویک 

- په غور سره غور نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنویز ته غور نيسي او له لارنووني 


سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته خوابونه 

ا-پمبه چیره د کندز بغلان» تخار او بلخ په ولایتونو کی کرل کيري. 

۲- چغندر د کندز او بغلان په ولایتونو او ګني د ننکرهار » لغمان او کنر په ولایتونو کې کرل کیږي. 
۳- هغه طبي بوټي چې بهرته صادريري عبارت دي له خوږي ولې» زعفران » زيري ... 


اضافي معلومات 
طبي بوټي 
زمور د هیواد په بیلا بیلو سمیوکی دول دول طبي بوتي وده کوي چې زمور خلک له هغو خخه له دیر پخوا 
راهيسي په طبابت کې کار اخبسته . یوشمیر دغه بوتي بهرته هم استول کیري . هغه طبي بوتي چې په طبابت 
کې ورخخه ګټه اخستله كيري عبارت دي له: زعفرانو » خوري ولې» زيري.سپاندي؛ خاکشیرو.سپیر کیو ء 
بادیانو. زوف» کاسني او داسي نورو. 
صنعتي بوتي لکه: پمبه ء چغندر او كني زمور د هیواد په بیلابیلو خایونو کې کرل کیږي. په نری کې افغانستان 
د پمبې د کرلو لومینی او اصلي سیمه ده . هغه سیمی چې توده هوا او زياتي اوبه لري د پمبي لپاره ښه ده . 
دپمبی کرل د هیواد په شمال ء لوبدیخ او ختیخ کې امکان لري» چغندر په بغلان او کندز کی ډیر کرل كيري 
ګني په ختبخو ولایتونو او پکتیاکی کرل كيري او له کنیو خخه کوره هم جوروي. 

















(دوه ویشتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع مبوي 
عمومي موخه زده کوونکي دي د مپوو له دولونو سره آشناشي. 


پوهنیزې. مهارتي اوذهنيتي | زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 











موی ٩‏ دمیوو له صحي او اقتصادي ګټوسره بلدتیا پیدا کړي. 
٩‏ له بیوالی سره مینه پیدا کړي . 
د لوست لاري چاري مباحثه» پوشتنی او خوابونه» وله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخت تباشیر» انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- سوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په اند ری 2 اسیک لري؟ - زده کوونکي بیلابیل ځوابونه و رکوي؟ 


- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 

-د لوست متن پرلور اواز لولي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحګانې چې پري نه پوهييري له خان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحکاني چې زده کوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي 
پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام ايروي. 
- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
کتابچو کی وليکي. 


٣ 





























- لوست تشریح کوي. - په غور سره غور نيسي. 

- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو وپشي او لارښوونه ورته | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
کوي» چې دهغو مبوو د ډولونو په ارہ چي ل تر 

تفوی به هراد کي بدا کږي بجاو رتا 


- د ارزونی په موخه له کتاب خخه پوستنی - خوابونه ورکوي. 











کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته ځوابونه 


۱- هر کال یو زیاته اندازه ميوي د هیواد څخه بهرته صادريري لکه: خټکي» مڼې» انار بادام» پسته» جلغوزي او 
داسي نور. 

۲- ميوي د ویتامینونو او منرالونو سرچینه ده. 

۳- د میوو له باغونو او ونو خخه ښه پاملرنه د بڼوالۍ د تولیداتو زياتوالي او د ښیرازه چاپیریال او پاکی هوا د 
منخته راتلو سبب ګرځي. 


اضافي معلومات 
زموږ کران هیواد افغانستان دښې اوپه زره پوري اقلیم له امله بڼوالۍ ته ښه چمتو دی نو په دې توکه په کې د 
میوو بیل بیل ډولونه زیات پیدا کیږي. 
دافغانستان تازه اووچی ميوي عبارت دي له : منوء ناکو» انکوری شفتالوء آلوبالوه کیلاسو» هندوانو» خیکیو 
بادامی چارماغو ۰ ممیزو» پستو اینخرو او داسي نورو چې هر کال بوه زیاته کچه وچي او تازه ميوي له هیواد 
خخه بهرته هم صادريري. 





ئو 

















وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع سابه 
عمومي موخه زده کوونکي دي له هر راز سابو سره آشناشي. 


موی ا 
۰ د سابو له اقتصادي ګټو سره آشناشی. 
۰ سابه او ميوي سره پرتله کرای شي. 
۰ د سابو له کښت اوکر سره مینه پیدا کړي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب؛ نخته» تباشیر» انخورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


- بوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 


- فکر وکری » ستاسو په سیمه کی » کوم چول | - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


سابه کرل كيري؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن | - له لارښوونې سره سم عمل كوي . 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحګانې 
چې پري نه پوهييري له خان سره يي وليکي. 











زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


۴۵ دقيقي 









































-کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې زده کوونکي 
پري نه پوهيرري بوونکی دې هغه د تختې پرمخ 
ولیکي او معنا دې کړي. 
- لوست تشریح کوي. 


- له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی هم 
لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو وېشي او لارښوونه ورته 
کوي» چې د سابو په حياتي او اقتصادي اهمیت باندې 
بحث وکړئ. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. 


- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه 
دې کورنۍ دنده ورکړي. 


د متن پوښتنو ته ځوابونه 








-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
رت تی پور خبلو 
کا کی نکی 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
يښول تی 
- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 


۱- سابه لکه ميوي د ویتامینونو او منرالونو سرچینه ده. 


۲- سابه عبارت دي له : پتاټو » پیازو ء رومی بانجانو» تور بانجانو » پالکو » کازری شلغموء اوري بادرنگو... 


۳- خینی سابه لکه: تور بانجان » شلغم. کدو پتاتی او نور پاخه خورل کيري. 


۴- شوتله او رشقه نایتروجن له هوا څخه اخلي او د خپلو ریښو په واسطه بې خاوروته وركوي چې په دې 


ترتیب خاوره حاصل خیزه کيري. 


اضافی معلومات 


سابه 


سابه د میوو په شان د وییامینونو سرچینه ده او د انسانانو د خورو توکو يوه مهمه برخه جوروي. د وبیامینونو 
موجودیت د انسان په روغتیا او سلامتی کې مهم رول لري. که انسان د ویتامینونو په کمښت اخته شي» انسانانو 
ته ببلا بہلی ناروغی پیدا کیږي. له نیک مرغه افغانستان د خاوري او اقلیم له پلوه د هر ډول سبو کرلو لپاره برابر 
دی. زمور په هیواد کې د سبو ببلا ببل ډولونه : لکه پالک ‏ تیپر » ګازرې» ګلپي » فاصلیه بینډۍ » تور بانجان 


رومی بانجان او داسي نور کرل کیږي. 





٦ 




















(خلورویشتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 


مالداري 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 


د مطلبونو شرح 


موحې. ۰ اهلي خاوري و پيژني. 
٥‏ وحشي خاوري و پيژني. 
* اهلي او وحشي خاوري ونه زوروي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیں انخورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه 
- سوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوشتنه وراندي کوي: 
- ستاسو په نظر په افغانستان کی څو ډوله اهلی | - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


خاروي روزل کيري؟ 

- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 

عو مھا ول لن 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحګانې چې پرې نه پوهييري له ځان سره 
يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي 
پري نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي 
پرمخ ولیکي او معنا دې کړي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
معنا کړي وي له تختې څخه دي په خبلو 


کتابچو کې وليکي. 


۷ 





زده کوونکي دي د خارویو . اهلي او وحشي الوتونکو په ارہ معلومات 
ترلاسه کړي. 


زده كوونكي دي د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسيرري: 



































- لوست تشریح کوي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په یلو وېشي او لارښوونه ورته 
کوي» چې د اهلي او وحشي خارویو د اهمیت 
په ارہ خبري و کری. 

- د ارزونی په موخه له کتاب خخه پوښتنې 
کوي. ١‏ ۱ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
خخه دې کورنی دنده ورکړي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنویز ته غور نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته خوابونه 
-١‏ هغه څاوري چې روزل کیږي عبارت دي له : پسونو » غوایانو » اوښانو ء آسانو» وزو » کچرو» خرو ... 
۲- وحشي خاوري لکه: زمری » پرانک. کفتار» غرخه ګيډر » سوی ... 
۳- کورنی الوتونكي د خلکو په خنک کې له ويري پرته ژوند کوي» په داسي حال کې چې و حشي الوتونكي له 
انسانانو څخه ويريري او تښتي. 
اضافي معلومات 
مالداري 
زمور د هیواد په ټولو سیمو کې د غرونو او خاورینو غونډیو په لمنو کې د خارویو روزني او ساتني ته ڈیر 
غوره شرایط چمتو دي. زمور د هیواد یو شمیر خلک د مالدارۍ له لاري خپل ژوند مخ ته وري. 
په افغانستان کې اتيا سلنه خلکک په کرنه بوخت دي. هیخ داسي برګر نشته چی د خارویو په ساتنه بوخت نه 


وي . سر بیره پر دې زموږ یو شمیر خلک په تیرہ بيا کوچیان په بشپر دول د خارویو په ساتنه بوخت دي او 


همدابې د ژوند ارتياوي پوره کوي. 

خلک له خارویو څخه د خوراكي توکو د سرچینی په حیث لکه : غوښه او لبنیاتو کار اخلي او هم له هغو 
خخه د کار د ځواک په موخه او د حمل اونقل » د پوستکو ۰ وریو او داسې نورو د ترلاسه کولو لپاره کار 
اخلي. 





۶:۸ 














(پنخه ویشتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 





سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع پسونه 


زده کوونکي دي د پسو نو له له اقتصادي او غذايي اهمیت سره بلد شي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 

موخي. ٩‏ د پسونو د غذائی او اقتصادي اهمیت په ارہ معلومات لاسته 
راوري. 
٭ د پسونو پولونه توپیر کرای شي. 
٩‏ د پسونو له اقتصادي تولیداتو سره مینه پیدا کړي. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» وله بیز فعالیت... 
د لوست آوین او مرستندویه توکي || کتاب» تخته. تباشیر» انخورونه... 
د ارزونې لارې چارې تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندې 
پوښتنه وړاندې کوي: 
- فکر وکری » خو چوله پسونه ستاسو په سیمه کی - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


شته دي؟ 
- د نوي لوست لگ پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لاربنوونه كوي چې د لوست متن | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحكاني 
چې پري نه پوهييري له خان سره يي وليکي. 
-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي -کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې ښوونکي 
پرې نه پوهیږي بوونکی دې هغه د تختې پرمخ معنا کړي وي له تختې خخه دي په خپلو 
وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 

- لوست تشریح کوي. ۱ 











٤ 



































٠‏ 0+203 ۱ - په غور سره غوږ نيسي. 
- له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی هم 1 


لوست تشریح کړي. - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
- زده کوونکي په دلو وپشي او لارښوونه ورته 

کوي» چې د پسونو او وزو په اقتصادي ارزشت ب + په ولو ویشل کپری او له د ښورني سره 

تقو سم عمل کوي. 

- د ارزونې په موخه له کتاب خخه پوښتنې کوي. 

ظریت دی ولتو کری و د ازمۍ ا من کت - خوابونه ورکوي. 

دې کورنی دنده ورکړي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 

لارنووني سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته خوابونه 
١لبنیات‏ چې د پروتین او ویتامین سرچینه ده له شیدو » پيروي » مستو ء کوچو». خیدکو او نوروڅخه عبارت 
دی. 


۲- د پسونو او وزو له وریو » ویښتو» شیدو مستو او نورو خخه کته اخیستل کيري. 
۳- کله چې پسه ناروغ شي بايد د تجربه لرونکوخلکو او وترنرانو له مشورو خخه کته واخستل شي او يا 
د تداوی له پاره حيواني کلینکونو ته یورل شي. 


اضافي معلومات 

پښونه 

افغانستان یو غرنی هیواد دی چې د غرو سمسورې لمنې او زرغونې درې چې د ډول ډول څاوريو د روزني 
لپاره ښې چمتو دي. زمور هیواد وال د هیواد په بیلا بیلو برخوکی د پسونو په روزلو بوخت دي چې له هغې 
جملې څخه مور کولای شو چې د قره قل ۰ هزارګي » بلوڅي . ترکي (قطغنی) » هراتي » بادغیسي؛ غلځې او 
داسې نورو پسونو نومونه د مثال په ډول واخلو. د پسونو روزنه او ساتنه غذایې » اقتصادي او سوداګري ارزښت 
لري. 

په افغانستان کې نه يوازي دا چې د پسونو له شیدو او غوښو څخه کته اخستل کیږې» بلکه له وریو او پوستکو 
څخه یې هم ګټه اخستل کیږي . د پسونو د وربو څخه د ټوکرانو » ټغرونو » غالیو او کمپلو د جوړولو لپاره ګټه 
اخېستل کیري » او له پوستکو څخه یې د څرمنو په صنعت کې کار اخبستل كيبري برسیره پرنورو د قره قل 
پسونه هم زیات روزل كيري چې پخوایې دافغانستان د صادراتو یو مهم قلم جوروه. 




















(شپر ویشتۃ ) لو ۰ 


وخت : ریو درسي ساعت) 





سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع غوايي 
عمومی موخه 1 ۱ 1 7 7 سے 
ی زده کوونکي دې د غوایانو له اقتصادي اهمیت سره اشناشي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
موخي. ۰ پوه شي چې د غواوو روزنه او ساتل خرنکه د هغو اقتصادي وضع 
پياوري کوي. 


٥‏ له غوایانو خخه معقوله ګټه تشخیص کرای شي. 
٥‏ د غواوو د اصلاح شویو نسلونو او د غواوو له ښې روزنی سره 


مینه پیدا کړي. 
د لوست لاري چاري مباحثه» پوستنی او خوابونه ډله پیز فعالیت... 
د لوست آوین او مرستندویه توکي || کتاب. تخته. تباشیر» انخورونه... 
۵ ارزوني لارې چاري تحريري» تقربري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 
پوښتنه وراندي کوي: 

- ستاسو په اند د غواګانو روزنه د کورنیو په - زده کوونکي بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 
اقتصاد کی خه اهمیت لري؟ 

- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 

وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن ‏ - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحكاني 
چې پري نه پوهييري له خان سره يي وليکي. 
-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي -کوم لغتونه او اصطلاحکاني چې ښوونکي 
پرې نه پوهیږي بوونکی دې هغه د تختې پرمخ معنا کړي وي له تختی خخه دي په خپلو 
وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کی وليکي. 

- لوست تشریح کوي. ۱ 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 











5۱ 



































7 0 ۱ - په غور سره غوږ نيسي. 
- له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی هم 2 


لوست تشریح کري. - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
- زده کوونکي په ډلو وپشي او لارښوونه ورته 
کوي» چې د غواګانو د اقتصادي اهمیت په اړه - په ډلو ویشل کېږي او له لارنووني سره 
9 سم عمل کوي. 

- د ارزونې په موخه له کتاب خخه پوښتنې کوي. 
الريت دی ولتو کر ی و ۵ لوست له من ھت - خوابونه ورکوي. 

دې کورنی دنده ورکړي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
اسغوایان او غواګانې د خمکو د يوي کولو او هم د شیدو مستو» غوښو او پوستکو د برابرولو له پاره ساتل 
کیږي. 
۲- کوهان لرونکي غوایان زمور د هیواد په سویل ختیخ او سویل لویدیخ برخو کې روزل او ساتل کیږي. 
۳- غ ژګاو د هیواد په شمال ختیخ یعنی پامیر او بدخشان کې شته دي. 
اضافي معلومات 


غوا او غوایان 

په افغانستان کی د کرنې ترخنک مالداری هم ډیر ارزښت او اهمیت لري او زموږ د هیواد د اقتصاد يوه دیره 
مهمه سرچینه شمیرل کیری. د مالدارۍ په برخه کې چې کوم خاوري پیر زیات روزل اوساتل كيري هغه 
غوبان دي. غوا او غویان د څو برخو (شیدو غوښو اوپوستکو ) له پلوه د اهمیت وړدي له شیدو څخه یې 
کوچ پنیر او نور جوريري له غوښو خخه بې په غذايي توکو کې کار اخبستل کیږي. له پوستکو خخه یې د 
څرمنو په صنعت (چرمکری) کې چې زیات ارزښت لري په بیلا بیلو ډولونو ورخخه ګټه اخسیتل کیرری. 





٢ 

















(آوه ویشتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 





ک0 د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع آسان 
خه ۲ 7 4 2 
عمومي مو زده کوونکي دي د اس په باره کی یو خه معلومات و مومي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
موخې. ٩‏ آس و پپژني. 
۰ د آس جنس تشخیص کرای شي. 
٭ پوه شي چې د آس ښه جنس په کومو ولایتو نو کې روزل 
کیږي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 

د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
حور داد هور سو او دنه - زده کوونکي بیلابیل ځوابونه و رکوي؟ 


له پاره روزل کیږي؟ 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه 
کوي چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحکانی چې پرې نه پوهيري له ځان 


سره يي وليکي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام ايروي. 


- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


or 






































-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده | -کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي معنا 
کوونکي پري نه پوهييري سوونکی دې هغه د کړي وي له تختی خخه دي په خبلو کتابچو 
تختې پرمخ ولیکي او معنا دې کړي. کوک 

- لو ست تأ د ی. 1 : 1 7 
لو کین کي ۰ه عور سره عوږ سی: 

لہ څو زده کوونکو څخه غواړي چې | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هغوی هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په دلو وپشي او لارښوونه | - په ډلو ویشل كپري او له لارښوونې سره سم 
ورته کوي» چې د آسانو د اهمیت په اوہ | عمل کوي. 

بحث وکړئ. 
- د ارزوني په موخه له کتاب څخه پوښتنې - خوابونه ور کوي. 

کوي. - د لوست لندیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن سره سم عمل کوي. 

خخه دې کورنی دنده وركري. 
د متن پوښتنو ته خوابونه 
۱-زمور په هیواد کې دري ډوله آسونه شته دي: قطغني » ت رکمني یا مزاري او هراتي . 

۲- قطغني آس د بغلان » تخار» کندز» فاریاب» سرپل ۰ جوزجان» او بلخ په ولایتونو کې روزل او ساتل 











کیږي. 

۳- له هراتي جنس آس څخه د سورلۍ له پاره کته اخستله کیږي. 
اضافي معلومات 

آس 


آس یو پیاوری خاروی دی چې انسان له ویر پخوا خخه اهلی کری دی. د ماشین نقلیه وسایطو له اختراع او 
جوریدو څخه مخکی انسانانو آس څخه د سورلۍ د وسیلی په څیر ګټه اخستله » د عرادو د کش کولو لپاره هم 
د آس له قدرت خخه ګټه اخبستل كيري. په زیاتره هیوادونو کې چې هلته ماشینی وسایطو لږ دي تر اوسه آس 
خخه د وړو او راورو د وسیلی په څیر ورخخه ګټه اخبستل کیږي. په افغانستان کې تر اوسه د ښارونو له 
مرکزونو خخه بيا لیری سیموته د آس سوارلی يوه وسیله ده او خلک په خپلو سفرونو کی له هغوڅخه کار 
اخلي. وزلوبه (ب زکشی) چې د افغانستان يوه عنعنوي لوبه او سپورت دی په اسونو باندي سپاره ماهر سوار کاران 
دغه لوبه ترسره كوي چې په نړۍ کی زیات شهرت لري. 





٤ 

















(اته ویشتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 





سرلیکونه 
د لوست موضوع اوښان 
عمومي موخه 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 


د مطلبونو شرح 


زده کوونکي دي د اوښانو په هکله معلومات حاصل کړي. 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسیږي: 


۴۵ دقيقي 


موخې. ٥‏ د اوښانو د ارزښت اوسانني په هکله معلومات پېدا کړي. 
٥‏ له اوښانو څخه گټوره استفاده وکړي. 
٭ باوري شي چې د اوښانو ساتنه په اقتصاد کې ڈیر اهمیت لري. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او خوابونه ډله بیز فعالیت... 
د لوست آوین او مرستندویه توکي || کتاب. تخته» تباشیر» انځورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- سوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په اند ء له اوښانو څخه څه گته اخبستل - زده کوونکي بیلابیل ځوابونه وركوي؟ 


کېږي ؟ 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه کوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحکاني چې پري نه پوهيپري له خان سره 


يي وليکي. 


-کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې زده كوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي 
پرمخ ولیکي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریج کوي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


7847 کی 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 


oo 


















































- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی ات 

هم لوست تشریح کړي. - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

- زده کوونکي په دلو وپشي او لارښوونه ورته 

کو چي د اوننانو د اهمیت په اه بیمت | - به ولو ویشل كپري او له لاربنووني سره سم 

وکړئ. عمل کوي. 

- د ارزونی په موخه له کتاب څخه پوښتنې 

کوي. - ځوابونه و رکوي. 

ه لرمغنتی ES‏ د17 

څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته ځوابونه 


-١‏ په افغانستان کې دوه ډوله اوښان شتون لري (یو کوپي او دوه کوپي). 

. د اوښانو څخه په د بار په وړلو. وړبو . شبدو او غوښو لپاره گټه اخېستل کېږي‎ -٢ 

۳ دا چې او ښان د اوبو او خوړو په مقابل ډېر مقاومت لري نو ځکه یې ورته یې د صحرايي بېړۍ نوم ورکری دی. 
اضافي معلومات 

اوښان 

اوښان غښتلي څاروي دي اوږدې پښې او اوږده غاړه «ورمیر» لري په شا کې یو یا دوه کوپانه كوپي؛ 

کوهانه) لري د اوښانو څخه زیات دمالونو په وړلوکې کار اخېستل کيري. مخصوصاً په ختیخو هیوادونو کی 

ورڅخه ګټه اخیستل کہدہ. دوه ډوله اوښان موجود دي» «ی و کوپان» اوښان» او د دوو کوپان اوښان» چې د 

یوکوپان اوښان نسبت د دوو کوپانو اوښانو ته قوی او پیاوړي دي. خرنکه چې اوښان دغذايي موادو او اوبو د 

کموالي په وراندي ڈیر مقاومت لري» د صحرايي کښتۍ لقب ورته ورکر شویدی د غوښو او شبدو خخه یې 

ګټه اخبستل کېږي له خرمني څخه يې د بوتونو په جورولو کې کار اخبستل کیری؛ د کوپانو خخه بې د 

غوریو پرخای ګټه اخبستل کیږي» د وریو څخه يې » د خیمو پټوګانو» ورینوجامی طنابونی او د رسيو د 

جوړولو لپاره اخیستل کیری او له وچو شوو پچو «سرگین» څخه يي د اور د بلولو لپاره کار اخلي. 





٠ 

















(نه ود کے ده ( لوست 


وخت : ریو درسي ساعت» 





سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د چرکانو فارمونه 
عمومي موخه زده کوونکي دي د چرکانو د فارمونو په ارہ یو خه معلومات و مومي. 
پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 
موخي. ۰ د هېواد د چرگانوله فارمونو سره به اشنا شي. 


© د چرگانو د ساتنې په ارزښت به پوه شي. 


٭ د چرگانو د ساتنې ښه شرایط به توضیح کرای شي. 


٥‏ باوري شي چې د چرگانو غوښه دپروتینو او ویهامینونو ښه منبع ده 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوشتنی او ځوابونه» ډله پیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوشتنه وراندي کوي: 
ستنانو وه له اجردانو ی در 3  |‏ چووکو رک تال خربرنه ور کزی؟ 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام ايروي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لاربنوونه كوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحکانی چې پري نه پوهيري له خان سره 


يي وليکي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
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-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دي هغه د تختي 
پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 


- له خو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی 


هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په دلو وېشي او لارښوونه ورته 


کوي» چې دچ رګانو د فارمونو د ګټو په ارہ 
بحث وکړئ. 
3 


- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 


خخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 


د متن پوښتنو ته ځوابونه 








-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
ما ات وی هه خبار 
کنابچو کي ونيکي. 

- په غور سره غور نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 


۱- د چرگانو فارمونه دکورنی او هبواد په اقتصادي پراختیا کي رغنده رول لري. 


. زمور په هېواد کې چرگان د دوو موخو لپاره روزل کېږي.(د هگیو او د غوښو) چرگان‎ -٢ 


۳- د چرگانو د فارمونو اوبه» دانه او استوگنی خای بايد پاک وي او دناروغیو په صورت کې د مالدارۍ د وترنرانو او تجربه 


کارو خلکو سره مشوره وشي. 


اضافی معلومات 


د چرکانو فارمونه 




















زمور د هبواد وګړي د ۴ کال څخه وروسته د چرګانودساتنې د پرمختللي فرهنک سره اشنا شول. 
افغانستان ۲ میلیونه الوتونكي لري چې له هغې ډلې څخه ۶ میلیونه بې كورني چرکان دي . د۲۰۰۲م. کال 
پورې خلکو او دولت داقتصادی ضعف په سبب و نشو کرای < چې چې د چرکانو دروزني فرھنک دود کړي. سره 
له دې چې د کرنې وزارت په دې اړوند د ستايني وړ اب د کړي. د ۲۰۰۳م. کال څخه وروسته چې 
اقتصادي شرایط برابر شول د افغانستان خلکو هم د چ رگانوروزنه پپل کره کو اوھ د کانو د قارفرو 
تولیداتو ونشو کرای چې د خلکو ارتياوي پوره کړي. 

د چ ركانوستري پروژي : د هلمند ۲1۳۳ د چرکانوپروژه ده چې د امریکا د مرستو د اداري (USAID‏ په 

ری پہل شوي ده. دل وژه ہر چاو وی ےت 

په کورنو کی ښځو ته د کار پېداکېدنې پروژه : د دې پروژي موخه په کورنو کی د بخومشغولتیا او د 
کورنیود اقتصادي سویې لوړول دي. 

سن غر اشر کت دا شر کت ٠٠‏ ھغري لري. د فعالیت ساحه یې لغمان» جلال آباد او کونرونه دي. ددي 


پروژې ۸۵ فارمونه په لغمان ۱۲۰ فارمونه ب بې په کونرونو کې دي. ددي کر کت میاشتنی ناسل ره رش 


دي د هغي ډلې څخه ۲۰زره ہی په جلال آباد کی توليديري او پاتی د پا کستان څخه را وړل کېږي. 
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(دیرشم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 





سرلیکونه 
د لوست موضوع 


د مطلبونو شرح 
د کبانو فامورنه 
زده کوونکي دي د کبانو دفارمونو په اړه معلومات و مومي. 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 


موجي. ٥‏ د هېواد دکبانوله فارمونو سره اشنا شي. 
٥‏ دکبانود فارمونو په ارزشت به پوه شي. 
٥ه‏ دکبانو اقتصادي ارزښت به توضیح کرای شي. 
٩‏ باوري شي چې د کبانو غوښه د سپېنې غوښې له ډول څخه ده او 
د پروتینو او ویټامینونو ښه منبع ده. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي || کتاب» تخته تباشیر انخورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو ۴۵ 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي دقيقي 


څه فکر کوئ. زموږ په هبواد کې د کبانو د روزني - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې - له لارنوونی سره سم عمل کوي. 


لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
چې پرې نه پوهيرري له خان سره يي وليکي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 











۹٩٩ 



































-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده كوونكي -کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ معنا کړي وي له تختی خخه دي په خپلو 


ولیکي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
او صرح کړي: 
- زده کوونکي په ډلو وېشي او لارښوونه ورته | - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
کوي» چې دکبانو د غوښو په ګټو او دکبانو د | سم عمل کوي. 

پولونو په ارہ بحث وکری. 
- د ارزوني په موخه له کتاب خخه پوښتنې کوي. - خوابونه و رکوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن خخه | - د لوست لنډیز ته غور نيسي او له 











دې کورنی دنده ورکړي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 
د متن پوښتنو ته خوابونه 

۱- کبان دسرې وبنی لرونکو حیواناتو له ډلې څخه دي چې د اوبو په خانگري چاپہربال کې لکه : سرو » تودو» خوږو او 
مالگینو اوب وکی ژوند کوي.. 


۲- زموږ په هپواد کې د کبانو مختلف جولونه لکه : شیر ماهی ‏ لقه ماهی » خالداره او نور شته. 
۳ - د کبانو غوضه د سپینی غوښې له بول څخه ده چې د بدن د ارتیا وړ پروتینونی و یتامینونو او مالگو ښه سرچینه ده 
او په هغوکې غور او کلسترول لږ دي. 


اضافی معلومات 
د کبانو روزنه 
افغانستان وچې پوري ترلی هبواد دی. د خپلو خلکو د ارتیاوو وړ خورو د پوره کولو لپاره د دول دول 
کبانو د روزنې فارمونو جوړونې ته ضرورت لري. پخوا د درونټې» سروبي» کجکي» کو کچه اوداسي 
رت ٨-٨‏ من را مسر وھ ہت 
چی له هغې ډلې څخه د کبانو د روزنې پروژي هم وې؛ خواوس د هغو بندونو د کبانو د روزنې ډنډونه له 
منځه تللي او ب بیا رغونې ته ارتیا لري. 
په دې وروستیوکی د فرانسې هېواد په ګلبهار کی د پنجشیر د سیند په غاړه د کبانو دروزنې فارم جوړ او 
ګټې اخېستنې ته بې وسپاره. د کبانو د روزنې فارمونه په زیاترو ولایتونو کی شته خو د ننګرهار ولایت 
دکبانو د روزنې د ۰ فارمونو په درلودلو سره د نور ولایاتو څخه د مخه دی . 
د افغانستان سیندونه د خوږو اوبو لرونکي دي. سح ار و ھت 
سره به زیاتو خلکو ته کار او ملیونونو ډالرو کته به هم په لاس را شي 




















(یو دیرشم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 





سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د صنایعو اهمیت 
عمومي موخه زده کوونکي دي د صنایعو د اهمیت په ارہ معلومات و مومي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي |[ زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 
موخې. ٥‏ د صنایعو له ډولونو سره آشناشي. 
۵ د صنایعو ډولونه یو له بله بیل کرای شي. 
٭ باروي شي چې د صنایعو په تولید کې خام مواد اساسي رول لري. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیں انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
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ستاسو په نظر» صنایع څه اهمیت لري؟ - زده کوونکي بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لورت | <9 لارچووني سره سم عمل گوي . 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحکاني چې پري نه پوهيپري له خان سره 


يي وليکي. 











-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده کوونکي 
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پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي 
پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 


- لوست تشریح کوي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په دلو وپشي او لارښوونه ورته 
کوي» چې د ماشینی صنایعو د اهمیت په ارہ بحث 
وکړئ. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې 
كوي. ‏ . ۱ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
خخه دې کورنی دنده ورکړي. 


د متن پوښتنو ته خوابونه 








-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
دو و یت 
کتابچو کی وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 
- د لوست لنویز ته غور نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 


۱-صنعت یو توليدي فعالیت دی چې په لاس يا ماشین سره ترسره کیږي. 


۲- د ماشيني صنایعو اهمیت په دې کې دی چې په لږ وخت کې یر اومه توكي په پخو توکو بدلوي او 


کیفیت او ارزښت ته یې لور والی و رکوي. 


۳- اومه صنعتي توکي عبارت دي له : اوسپنې » مسو پومبې» وری» او داسې نورو. 


اضافی معلومات 


د صنایعو اهمیت 


ټول اقتصادي فعالیتونه چې د آنسان په لاس جور شو و ماشین الاتوء تجهیزاتو, دکالیو په تولید او خدماتو پوري 


ارہ لري. په تو لیزہ توگه ورته صنعتي فعالیتونه ويل کېږي. 


په عمومي توگه صنعت د خامو توکو تولید, د هغو د شکل بدلون, د یو واحد تولید په خاطر د تولید شوو ټوټو یوله 


بله سره نښلول » په اوروستۍ مرحله کې د بشپړ تو ليد له پاره ددي ټوټو مونتاژر ترنه )ده. 


هغه ورته والی چی د صنایعو د مختلفو دولونو؛ لکه: د محصولاتو تولید. بازار موندنې . د مدیرت د طريقي, د 
پانگي د اندازي . د استفادي ور د ماشین الاتو ء د ارتیا ور خامو موادو دبولونو او داسي نور ترمنخ شته کولای 


شو صنایع په لاندې دولونو ووپشو: 
درندي او سپکې صنایع. متمرکزه او نامتمرکزه صنایع, نریوال او محلي صنایع. 
صنایع زات اهمیت لري خکه چې خام مواد په صنعتي موادو تبديلوي يعني په کارخانو کې د انسانانو د ارتیا وړ 
وسایل توليديرري. 























(دوه دیرشم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع دې سب 
عمومي موخه زده کوونکي دي د لاسي صنعت په ارہ معلومات و مومي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنیتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 


٥‏ لاسي صنایع وپبژني او دولونه بي سره تفکیک کرای شي. 


٠‏ باوري شي چې لاسي صنایع دکورنیو په اقتصادي وده کې ډېر آهمیت 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر؛ انځورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوښتنه وراندي کوي: 

- خه فکر کوئ » لاسي صنایع د کورنیو په - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 
ی ای - د نوي لوست سرلیکک ته پام اړوي. 


مه لوست من رلو اواز لولی. - په غور سره غور نيسي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي ری ےو ی اا 
چی لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارنوونه كوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لختونه او 


اصطلاحګانې چې پرې نه پوهييري له ځان سه 


يي وليکي. 
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-کوم لختونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي -کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي معنا کړي وي له تختی خخه دي په خپلو 


پرمخ وليکي او معنا دې کړي. کتابچو کي وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غور نيسي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هفوی | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کري. 
- زده کوونکي په دلو وېشي او لارنوونه ورته | - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
کوي» چې دلاسي صنایعو د ارزشت په هکله په | عمل کوي. 

خپلو منخو کې خبري و کری. 
- د ارزوني په موخه له کتاب څخه پوښتنې | - خوابونه ورکوي. 
كوي ۱ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 


څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 











د متن پوښتنو ته خوابونه 
ا د لاسي صنایعو زباتره خام توکي له کرنې» لکه: پومبه. کتان او له حيواني محصولاتو لکه: پوستکي» وړۍ . ورېښم 
او داسې نورو څخه په لاس راځي. 
۲- لاسي صنایع له کرنې او مالدارۍ سره نږد ې اړیکې لري ځکه د هغو ټول خام توکي له کرنې او مالدارۍ لاس ته راځي. 
۳- لاسي صنایع له :نساجی( ورین . ورشٍمین او سپنسین ټوکران) . د غالیو. غرمنو. ترکاڼۍ . پشگری. مسگرۍ 
زرگری»حکاکی او داسي نورو خخه عبارت دي. 
اضافي معلومات 
لاسي صنایع: 
په افغانستان کې لاسي صنایع له پخوا خخه رواج لري چې د لاسونو یا د ساده کارگاه په واسطه توليديري. لکه نساجي 
( اوبدل )» د ګنډلو صنعت» د وریو اوبدلو صنعت» د چرمکری. صنعت او نور. خفیفه صنایع د مالداری او کرنی سره 
نژدې اریکی لري. خکه چې د نساجی زیاتره اومه مواد له نباتاتوه لکه پنبه» کتان» کنف او نورو څخه لاس ته راخي او 


خرمن» پوستکي» وری»» ورینمن د مالداری له محصولاتو خخه توليديري. 


په نړۍ کی نسبت ماشيني تولیداتو ته لاسي صنایع ڈیر ارزښت لري په افغانسان کی د لاسي صنایعو تولیدات په نسبي 
ولو ساتل شويدي او د افغاني اصیل کلتور بکارندوی دی, نو له دې امله په بهر کې ډیر مشتریان لري چی هر کال د 


هغو یو زیات شمېر لکه خامک کنیل شوي جامې» غالۍ» ټغرونه او نور بهر ته صادريري. 
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(دري دیرشم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د غالیوا وبدل 
عمومي موخه زده کوونکي دي د غالیو اوبدلو په ارہ معلومات و مومي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 


. پوه شي چي غالۍ څرنګه اوبدل كيري‎ ٥ 
٭ د غالیو د ډولونو نومونه واخیستلای شي.‎ 
باوري شي چې د لاسي صنایعو وده زموږ په اقتصادي کې سل‎ ٥ 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت...‎ 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه...‎ 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري...‎ 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت‎ 
ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي‎ - 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوستنه وراندي كوي: 
- ستاسو په اند غا اوید نع ها ۲ : ء : 

ی ی لسوت * - زدہ کوونکي بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 
پراختیا زموږ د هبواد په اقتصاد کی خه اغیزه لري؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 


-د لوست متن پرلور اواز لولی. - په غور سره غور نيسي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي | - له لارنووني سره سم عمل کوي. 


چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له غانه سره ولولي. کوم لغتونه او ۱ 
اصطلاحكاني چې پري نه پوهييري له خان سره 


يي وليکي. 








"o 






































-کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده كوونكي | -کوم لفتونه او اصطلاحکانی چي بوونكي 
ږې ه موی رر کی دې غه د ی ادي په شار 


پرمخ وليكي او معنا دي کړي: ی تی 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی [ - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ولو وېشي او لارښوونه ورته | - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
کوي» چې دغالیو د اقتصادي ارزښت په هکله ما کون 

په خپلو منځو کې خبرې وکړئ. 
کر لا کا کک وشي ا کل ھکر 
كوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن - د لوست لنویز ته غور نيسي او له لارښوونې 
خخه دې کورنی دنده ورکړي. سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته خوابونه 
۱- د هېواد د غالیو ډولونه له : اقچه پی؛ دولت ابادۍ » کندزی»مروي » قزل ایاقی؛ بلوخی او نورو څخه عبارت دي. 
۲- افغاني غالۍ د جنسیت. دوام» رنګ او دیزاین له پلوه نړیوال شهرت لري او هر څومړه چې ورڅخه زیات کار 
واخبستل شي » ارزښت یې زیاتیري. 
۳- افغاني غالې د هېواد په دننه او بهر کې وہر مېنه وال لري زباتره اروپايي او امريكايي مارکیتونو ته صادريري. 
اضافی معلومات 
غالۍ اوبدل: 
په افغانستان کی دغالی اوبدلو صنعت اورده سابقه لري» زمور په هبواد کی دغالیو اوبدل د مهمو صنایعو خخه 
شمبرل کيري. افغاني غالی د ډیرو ساده دستکاوو په واسطه اوبدل کيري» غالۍ د طبيعي رنگونو او وریو خخه 
چې د مالداری له لاري لاس ته راخي په هغو کې کار اخیستل كيرري» افغاني غالی د جنسیت. دوام» رنک او 
ویزاین له پلوه نریوال شهرت لري. که خه هم نن په زیاترو هبوادونو کی غالی د ماشین په وسیله توليديري خو 


افغاني غالۍ په دننه او بهر کې زیات پیرودونکي لري چې دهغو يوه اندازه هر کال بهر ته صادريري. 
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(خلور دیرشم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د خرمنو صنعت 
موی مو سن زده کوونکي دي د خرمنو د صنعت په ارہ معلومات و مومي. 


موی زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 


٥‏ د خرمنو د جورولو په طریقه پوه شي. 


٥‏ له څرمنو څخه خینی شیان جو رکرای شي. 
٥‏ د خرمنو د تولیداتو سره مبنه پېداکړي. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 


د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 


د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په فکر د چمیاری د صنعت وده او - زده کوونکي ببلابیل ځوابونه و رکوي؟ 
پراختیاد کورنیو او تولنی په اقتصاد کی خه 


رول لري؟ 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غوږ نیسی. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارسوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چی لوست پرلور اواز سره ولولي. 
- زده کونکو ته لارنوونه كوي چی د لوست | - په لا رر سره سم عمل گوي . 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحکاني چې پري نه پوهيبري له خان سره 


بي وليکي. 











۷ 


۴۵ دقیقی 



































-کوم لختونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي -کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي معنا کړي وي له تختی خخه دي په خپلو 


پرمخ وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کي وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غور نيسي. 


- له خو زده کوونکو خخه غوايي چې هغوی | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 
- زده كوونكي په دلو وپشي او لارنوونه ورته | - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
کوي» چې د چمیاری د اقتصادي ارزښت په اوہ | عمل کوي. 

خپلو منخو کې خبري وکړئ. 
- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې | - خوابونه ورکوي. 
كوي. ١‏ ۱ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن | - د لوست لندیز ته غور نيسي او له لارښوونې 
خخه دې کورنی دنده ورکړي. و ۱ 











د متن پوښتنو ته حوابونه 
۱- د چمیارۍ صنعت د لاسي صنایعو له ډلې څخه ده چې له لرغونو زمانو راهیسې زموږ په هېواد کبدود دی. 
٢له‏ خرمنو خخه بوټان» جمپن بکس. دستکولونه او داسې نور شیان جوريرري. 
۳ له خرمنو څخه د خاریو لپاره زین» تنک: لکام او افسار جوريري. 
اضافی معلومات 


دخرمنو صنایع 


چرم یا خرمنه د مالدارۍ خخه لاس ته راخي د خارویو پوستكي ( د آش ورکولو) له مرحلې څخه وروسته د استفادي 


ور ګرځي چې د چرم ګرۍ یا دباغی په نوم هم ياديري.په خفیفه صنایعو کې له چرم څخه د ارتیا ور زیات شیان لکه 


دول دول بوټونه» کمربندونه. بالاپوشونه جمپرونه» سفري بکسونه او داسې نور جوريري» د چرم کری صنایع په كورني 
او ملي اقتصاد کې مهم رول لري» زمور په هیواد کې د دغه صنعت تولید پراختیا موندلي ده چې په لویو او وړو دستکاو 


کې ترسره كيري. خو نن د مالداری د کمښت او د بهرنیو تولیداتو د رقابت له امله له رکود سره مخ شوی دی. 





1۸ 

















(پنخه دیرشم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه دی 
عمومي موخه زده کوونکي دي د خامک کنبلو په ارہ معلومات و مومي. 


پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي 
موخې. زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
۵ د خامک ګنډنې سره اشنا شي. 
۰ د خامک ګنډنې چولونه به سره تشخیص کرای شي. 
* د خامک ګنډنې د صنعت په ارزشت به پوه شي. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انځورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو 3 هڅولو په و 
لاندي پوشتنه وراندي کوي: 
- څه ؤ غ » خامکک کنی: نیو او | _. : واو 

څه فکر کوئ ؛ ګنډنه د کورنیو | -زده کوونکي بیلابیل ځوابونه وركوي؟ 
ټولنې په اقتصاد کې څه ارزښت لري؟ 
٧‏ سم ھی - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 


- د لوست متن پرلور اواز لولی. - په غور سره غوږ نيسي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لاربنوونه كوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له خانه سره ولولي؛ کوم لختونه او 
اصطلاحګانې چې پري نه پوهييري له خان سره 


يي وليکي. 











1۹ 



































-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي 
پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 


- لوست تشریح کوي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

وه کوونکي په دلو وپشي او لارښوونه ورته 
کوي» چې د خامک ګنډلو د ډولونو په ارہ 
عاو سی کی عری ر کړئ: 

- د ارزونې په موخه له کتاب خخه پوښتنې 
کوي. . ۱ 
- لوست دې رالنډ كري او د لوست له متن 
څخه دې کورنی دنده وركري. 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
سض ے وس ی ی 
کتابچو کی وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- خامک ګنډنه بیلابیل ډولونه لري لکه: د خولۍ کنیلو یخن کنیلو څادر ګنډلوپایڅو ګنډلودمېزد سر دسمال 
ګنډلو پردو ګنډلو» چرمې کنیلوکراف کنیلو او داسی نورو خخه عبارت دی. 

۲- خامک کنینه د لاسي باارزښته صنایعو له ډلې څخه ده چې د هغو وده د کورنیو او هبواد د اقتصاد د ښه والي 


سبب کېږي. 

۳- خامک ګنډنه هم د لاسونو او هم د ګلانو د ګنډلو د ماشینونو په واسطه کيري. 
اضافی معلومات 

خامک ګڼدل 


خامک کنیل (ستني ګنډل) د لاسي صنایع له جملې څخه شمیرل كيرري چې په زیاترو کورنیو کي تياريري. 


زمور د هیواد په دننه او بهر کی زیات پیرودونکي لري» دغه صنعت بېلابېل ډولونه لري چې عبارت دي له: 


خولۍ کنیل یخن ګنډل» دستمال ګنډل» دپایڅو خولې» نارینه خادرونه ( پتوان) سرمیزی او نور چې په دننه او 
بهر کې پلورل کیری.د خامکدوزی برسیره. چرمه دوزي (د چرمې ګنډل) او ګراف کنیل هم زموږ په ګران 
هیواد کې ویر رواج لري. چرمه دوزي کمیسونه او واسکټونه چې د نارینه وو او ښځینه وو په وسیله ګڼدل 
کیري په دننه او بهر کي زیات پپرودونكي لري. 

















وخت : ریو درسي ساعت 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع ماشيني صنایع 
عمومي موخه زده کوونکي دي د ماشيني صنایعو په ارہ معلومات و مومي. 
موخې. زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيرري: 


® له ماشيني صنایعو سره به اشنا شي. 
٭ د ماشيني صنایع د ډولونو نومونه به واخیستلای شي. 


٭ د ماشینی صنایعو د زیات او چټک تولید په ارزښت به پوه شی. 


د لوست لاري چاري مباحثه» پوشتنی او خوابونه» وله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشی انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوښتنه وراندي کوي: 
- څه فکر کوی » زمور په هبواد کی کوم ماشيني | - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک ته پام ايروي. 


و لوت دا پروی ند و ی - په غور سره غوږ نيسي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارنوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لاربنوونه كوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي؛ کوم لختونه او 
اصطلاحكاني چې پري نه پوهيري له خان سره 


يي وليکي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
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-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي 
پرمخ وليکي او معنا دې کړي. 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 





ما کړي ان سو سس یع 
کتابچو کې وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


- لوست تشریح کوي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کري. 

- زده کوونکي په دلو وپشي او لارښوونه ورته 
کوي» چې د هبواد د ماشيني تولیداتو د ډولونو 
په اجان خر کې ری ار کړئ: 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې 
کوي ١‏ ۱ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن 
څخه دې کورنی دنده ورکړي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه ورکوي. 


- د لوست لنویز ته غور نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته حوابونه 
۱- ماشيني صنایعو خانکرتیا دا دي چې په لږ وخت کې زیات اومه توکو ته ګټور بدلون ورکوي او هغه د خلکو ګټې اخېستنې ته 
تياروي. 


۲- زمور په هبواد کې ٩‏ صنعتي پارکونه جورشوي دي چې په هغو کې ۵۸ توليدي شرکتونه فعالیت كوي او په زرګونو وطنوالو ته یې د 

کار شرایط برابر کړي دي. 

۳- د هپواد ماشيني صنایع د کانونو د راېستنې» كيمياوي» سپکو صنایعی د سپیسین» ورینو ټوکرانو» د خورو صنایعی ممیز پاکی» د 

خورو د مالګې تولید. کوک او فانتاء د غوریو تولید. ډوډۍ پخولو او شرینی جورولو خخه عبارت دي. 

اضافي معلومات 

په هپواد کې لومری خل د اميرشيرعلي خان د واکمنی په دوره کی د لیتوکرافی مطبعه» د توپ او توپکک ‏ باروتو جورول کارخانې جوری 
شوي د افغانستان د رمسیر تاریخ د کتاب د ليكونكي په حواله د کابل د ماشین خانې کلنی تولید ۱۰۴ د مخې خوا خخه ډک کېدونکي 
توپونه او صحرایی شاته ډ كبدونكي توپونه » طاهري توپ » د کلاکانو د تینکولو لوی توپونه » ماشينداري, د هنري مارتین ډوله ۲۵۰۰ 
توپکونه » ۳۰۳ بور تویک. ترخنکه و کپدونکی توپک. ۱۲ ټکه توپک. پنخه ټکه ټوپک» دومیله ښکاري ټوپک» توره ۰ چاقو» باروت؛ 
کارتوس» پتاقي او داسي نور. پر افغانستان د انکلیسانو د دویم یرغل په وخت د بالاحصارسریبره ماشین خانه هم چې لومینی نظامي او 
اقتصادي زہر بنا وه هم له منخه لاره. 


مشوره يوه کارخانه چې د بخار په قوه بې کار کاوه واخبسته او کابل ته یې را انتقال کره او د پخوانۍ كارخاني پر خای بې د علم ګنج په 


بڼ کی بنسټ کېښود چې اوس د حربي کارخاني په نوم مشهوره ده . 





۷۲ 














وخت : ریو درسي ساعت؛ 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د نساجیو او او بدلو فابريکي 
ای 5 زده کوونکي دي د نساجیو او بدلو د فابريكي په ارہ معلومات و مومي. 


پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکی دي د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسيرري: 
موخې. ٥‏ دنساجیو او بدلو فابریکوسره به اشنا شي: 
٥‏ دنساجیو د او بدلو ډولونه سره تفکیک کرای شي. 


٠‏ باوري شي چې د نساجیو او بدل د ملي اقتصاد په وده کې رغنده رول 


لري. 

د لوست لاري چاري مباحثه» پوښتنې او خوابونه. ډله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انخورونه... 

د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 

د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 

- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي پوښتنه دقيقي 
- ستاسو په اند » زموږ په هبواد کې کوم صنعت ښه - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 
وده کری ده؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولی. - په غور سره غوږ نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې له لارتوونی سره منم عمل. کوی: 
لوست پرلور اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارنوونه کوي چې د لوست متن له | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
خانه سره ولولي؛ کوم لختونه او اصطلاحکانی چی 
پري نه پوهيپري له خان سره يي وليکي. 











۳ 






































-کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې زده كوونكي پري -کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې 
نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليكي او | ښوونکي معنا کړي وي له تختی خخه 
معنا دې کړي. دي په خپلو کتابچو کی وليکي. 

- لوست تشریح کوي. نن نو و 


- له خو زده کوونکو خخه غوايي چې هغوی هم - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ولو وپشي او لارښوونه ورته کوي» | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې 
چې د اوبدلو د صنعت په ارہ خپلو منخو کی خبري سره سم عمل کوي. 


زف 
- د ارزونی په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. - خوابونه و رکوي. 


- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن خخه دې - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 











کورنۍ لانده زرکړي: لارښوونې سره سم عمل کوي. 
د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د نساجې ياد اویدلو صنعت هغه خای دی چې هلته سپیسینو » سنیینو » وریښمینو او ورینو ټوکرانو د 
اوبدل کیږي. 


۲- د نساجې په کارخانو کې سپیسین » سندین » وریبمین او ورین ټوکران اوبدل کیږي. 
۳- د ابدلو کارخانې هېواد والو لپاره ډېرې ګټورې دي د يوي خوا داخلي تولیدا ت وده کوي او خلکو 
لپاره هم د کار کولو شرایط برابريري. همدارنګه د هېواد اقتصاد ښه او د وارداتي ټوکرانو مخه نيول کیږي. 


اضافي معلومات 

د نساجۍ ضنعت:د نساجی صنعت يا ټوکر اوبدل دخفیفه صنایعو له جملې څخه شمیر کيږي دغه صنعت په 
افغانستان کی د کورنی جګړې نه مخکې دیره پراختیا کړې وه هغه مواد چې د اوبدلو یا نساجۍ په فابریکو 
کې پکار وړل کیږي د کرنیزو محصولاتو لکه پنبه» سنډ (کنف) او ورینم چې په مالدارۍ پورې ارہ لري د دغه 
صنعت له جملې خخه دي. لومری له هغو نه تار جوريري وروسته د ماشین په واسطه بو كرتري اوبدل کیږي» د دې 
لپاره چې اوبدل شوى ټوکر کلک او دوامداره وي په دې وروستیو کی له هغو موادو نه چې د پتروليم په صنایعو 


کې لاس ته راخي زکه تترون او نایلون د سپیسین تار سره ګډيږي» پخوا زمور په هبواد کی د نساجی. صنایع 


ډیره پراختیا موندلي وه چې هر دول توکر به یې تولیدول چې يوه اندازه به یې بهر ته هم صادر پدل. 





۷ 

















وخت : ریو درسي ساعت؛ 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د درمل جورولو صنعت 
عمومي موخه زده کوونکي دي د درمل جورولو د صنعت په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 


.و د درمل جوړولو له صنعت سره اشنا شي. 
٥‏ د درمل ډولونه و پپژني. 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


٭ باوري شي چې درمل د متخصصو طبیبانو له لارښونې سره سم 


استعمال کيري. 


د لوست لاري چاري مباحثه. پوښتنې او خوابونه. ډله پیز فعالیت... 


د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب؛ نخته» تباشیر» انخورونه... 


د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 


د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته 
د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې پوښتنه 
وړاندې کوي: 

- ستاسو په اند » د درمل جورولو صنعت خه اهمیت - زده کوونکي بیلابیل ځوابونه ورکوي؟ 
لري ؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیکک ته پام اړوي. 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې له هور سره منم عمل. کوی: 


لوست پرلور اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارنوونه کوي چې د لوست متن له | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
خانه سره ولولي؛ کوم لختونه او اصطلاحکانی چی 
پري نه پوهييري له خان سره يي وليکي. 








Vo 





وخت 


۴۵ 






































-کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې زده کوونکي پري -کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې 
نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليكي اد | ښوونکي معنا كري وي له تختې څخه 


معنا دې کړي. دي په خپلو کتابچو کی وليکي. 
-لوست تشریح کوي. ص9 


- له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هفوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو وپشي او لارښوونه ورته كوي» | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې 
چې د درملو د پولونو په ارہ خپلو منخو کی خبري | سره سم عمل کوي. 

وکرئ۔ 


- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. - خوابونه ور كوي. 


- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه دې | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
کورنۍ دنده ورکړي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
-١‏ درمل د کیمیاوي توکو هغه اندازه ده چې د ناروغ د بدن د وزن» عمر او د ټاکلي وخت لپاره د متخصصو 
ډاکترانو پواسطه سپارښتنه کېږي. 
۲- په هبواد کی د هوخست شرکت با کیفیته درمل توليدوي. د | شرکت د لمان دهېواد په ونډې د کابل په سار 
کې جور شوی دی. 
۳- زمور خلکو د پخوا زمانوراهیسی د خپلو ناروغیو د درملنې په موخه د يوناني داکترانو او با تجربه خلکو په 
مشوره د طبي بوټو او مبوو څخه ګټه اخبستله . 
اضافي معلومات 
د درمل جورولو صنعت 


د هوخست د درمل جورونی کارخانې د شپایسو کلنو وروسته د هوخ فارما تر نامه لاندي په کابل کې بيا په 


فعالیت پېل وکر داکارخانه د دولتی ۵سلنی او ۵سلنی د خصوصي پانګوالو په ونډې په فعالیت پپل و کر. 
اوس دا کارخانه ۲۰قلمه با کیفیته درمل تولید وي دا کارخانه د باکيفيته درملو په تولیدکی له پخوا خخه د 


هېواد په دننه او بهرکې د ښه شهرت برخمنه ده 





۷۹ 

















وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د سمنټ جورولو کارخانی 
خه 
عمومي مو زده کوونکي دي د سمنټ جورولو کارخانو په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 
موخي. زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


.۰ د سمنټ جورولو صنعت سره اشنا شي. 


9 د سمنت د جوړولو کارخانو په ارزښت پوه شی. 


۰ باوري شي چې سمنټ د هېواد د دانولو لپاره ارین توکي دي . 


د لوست لاري چاري مباحثه. پوښتنې او خوابونه. ډله پیز فعالیت... 


د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب؛ نخته» تباشیر» انخورونه... 


د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري.. 


د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندې پوښتنه 
- ستاسو په اند . په هبواد کې د سمنټ جورولو څو 
کارخانې شتون لري ؟ 
- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې 


لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن له 
ځانه سره ولولي؛ کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې 
پري نه پوهييري له خان سره يي وليکي. 








VV 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي ببلابیل ځوابونه و رکوي؟ 
- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 





وخت 


۴۵ 



































-کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې زده كوونكي پري -کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې 
نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليكي او | ښوونکي معنا کړي وي له تختی خخه 
معنا دې کړي. دي په خپلو کتابچو کی وليکي. 

- لوست تشریح کوي. نن نو و 


- له خو زده کوونکو خخه غوايي چې هغوی هم - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په دلو وېشي او لارنوونه ورته كوي» | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې 
چې د سمنتو څخه دگتي اخبستني په ارہ خپلو منخو کی | سره سم عمل کوي. 











خبري وکړئ. 

- د ارزونی په موخه له کتاب خخه پوښتنې کوي. - خوابونه و رکوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه دې - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
کورنۍ دنده ورکړي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته ځوابونه 


-١‏ د غوري د سمنټو جورولو کارخانه د بغلان ولایت د پلخمري ښارته نږدې موقعیت لري. 
۲- د غوري د سمنټو جوړولو کارخانه د پخواني چکوسلواکیا د هېواد په تخنيكي او اقتصادي مرستو جوړه 
شوی وه. 
۳- زمور په هبواد کې د سمنټو جورولو دري کارخانی شتون لري. د غوري د سمنټو کارخانه» د جبل 
السراج د سمنیو کارخانه چې بيا رغونه یې جریان لري او د هرات دسمنټو کارخانه چې د جوروني چاري 
ډېرې پرمخ تللی دي. 

اضافي معلومات 


د سمنت جورولو فابريکي 


د تیرو هغه مواد چې سمنټ ورخخه جوريري د هغو کانونه په طبیعت کې موجود دي چې د ماشینونو په واسطه د خو 


مرحلو د تیریدو وروسته په سمنتو بد ليري. د استفادې په وخت کې داوبو او شګو سره ګډيږي د لږ ځنډ نه وروسته 
جوش کوي او کلکیري او له هغوڅخه د هست و کنخیو» پلونو بندونو او سړکونو د جوړولو لپاره کار ورخخه اخیستل 
کیږي. پخوا په افغانستان کې سمنټ د غوري او جبل السراج په فابریکو کې په زیاته اندازه تولید کیده چې د وروستیو 
جګړو له امله نوموړې فابریکی غير فعالې شوې خو په دې وروستیو کې د غوري د سمنټو فابریکی بېرته خپل فعالیت 


پیل کړي دي. 





۷۸ 

















(خلویشتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت؛ 


سرلیکونه 
د لوست موضوع 


د مطلبونو شرح 
سیک او درانده صنایع 


زده کوونکي دي د سپکو او درندو صنایعو په ارہ معلومات ترلاسه کري. 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


موحې. © د سپکو او درندو صنایعو سره اشنا شي. 
۰ سپک او درانده صنایع یوله بل څخه تفکیک کرای شي 
۰ باوري شي چي سپک او درانده صنایع د هېواد په اقتصاد کی رغنده 
رول لري. 
د لوست لاري چاري مباحثه» پوښتنې او خوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب؛ نخته» تباشیر» انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې 


پوښتنه وړاندې کوي: 


- ستاسو په اند » د سپکو او درندو صنایعو تولیدات - زده کوونکي بیلابیل ځوابونه و رکوي؟ 


کوم دي ؟ 


دد لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


لوست پرلور اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن ١‏ - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
چې پري نه پوهيبري له خان سره يي وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 











۷۹ 









































-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده كوونكي -کوم لغتونه او اصطلاحکاني چې ښوونکي 
پري نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ | معنا کړي وي له تختي څخه دي په خپلو 


ولیکي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو وپشي او لارښوونه ورته | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
کوي» چې د سپکو او درندو صنایعو د محصولاتو سم عمل کوي. 

په اړه په خپلو منځو کې خبرې وکړئ. 
- د ارزوني په موخه له کتاب خخه پونتني کوي. - خوابونه ورکوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
دې کورنی دنده ورکړي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
۱ - درانده صنایع د اوسپني د تولید کارخانو . درندو ماشینونو جوروني او كيمياوي صنایعو ته چې زباتې پانگي ته ارتبا لري 
او د تولید ببلاببل پړوانه ترسرہ کوي. 

۲-سپک صنایع له هغو صنایعو څخه عبارت دي چې تولیدات یې لږ وزن ولري انتقال یې اسان او شا د خرخلاو بازار 
ته ورل کیږي. 

۳- زموږ په هېواد کې د درندوصنایعو یوازنی کارخانه د کابل جنگلک کارخانه ده چې د مستعملو اوسپنوپه وبلي کولوسه 
يي اوسپنیز وسایل تولیدول اوس يې د بيا رغونې کار روان دی . هکمدارنگه د زرواوسپنونوری څو کارخانې هم په هېواد 
کې فعالیت كوي ډول دول گاډر او د وطنوالو نور دارتیا وړ توكي توليدوي. 

اضافي معلومات 
صنعت د هر هېواد د اقتصاد مهمه برخه جوړوي. صنعتي تولیدات په واقعیت کې د ټولنې د اسوده کی لپاره 


د طبيعي موادو ګډول » ترکیب او تولید دی. هر څومره چې یوھبواد پرمخ تللی صنعت ولري هغومره به د 


هېواد ملی عواید زیات او دهغو روغتیایی » فرهنکی او تعلیمی امکانات ښه او زیات وي. 




















(یوخلویشتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت؛ 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع تور او رنکه فلزات 
عمونی موک زده کوونکي دي د تورو او رنګه فلزاتو په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسیري: 
می © دتورواو رنگه فلزاتو د صنایعو سره اشنا شي. 


. دتورو او رنگه فلزاتو صنایع یوله بل څخه تفکیک کړي‎ ٥ 
باوري شي چې د تورو او رنگه فلزاتو صنایع د هبواد په اقتصاد کې‎ ۰ 


رغنده رول لري. 
د لوست لاري چاري مباحثه پوښتنې او ځوابونه» وله پیز فعالیت... 
د لوست این او مرستندویه توکي || کتاب. تخته. تباشیر» انخورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- سوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي 
ولتاس په اند زموږ په هې اد کی لوو رو اور - زده کوونکی بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 
فلزاتر څخداغه که اخبستل کر ؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
متن له ځانه سره ولولي کوم لغتونہ او ۱ ۱ 
اصطلاحګانې چې پرې نه پوهيرري له خان سرہ 


بي وليکي. 











۸۱ 



































-کوم لغتونه او اصطلاحکاني چې زده كوونكي 
پرې نه پوهيرري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ -کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې ښوونکي 
و یت معنا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 
۱ - په غور سره غور نيسي. 

- له خو زده کوونکو خخه غواړي چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
- زده کوونکي په ولو وپشي او لاربوونه ورته 
كوي» چې د تورو او رنگه فلزانو د صنایعو د - په چلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
ارزښت په هکله په خپلو منخو کې خبري وکړئ. اسم عمل کوي. 


کوي. - خوابونه و رکوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه 
دې کورنی دنده ورکړي. - د لوست لنهیز ته غور نيسي او له 


لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته خوابونه 

-١‏ د هېواد د اوسپنې سترکان د بامیانو د ولایت د حاجیگک کان دی چې داکان ښه جنسیت او ډېره زېرمه هم لري. 

۲-زمور په هبواد کې رنگه فلزات لکه: مس. المونیم. سپین زر» سره زر» نکل» قلعي. سرب او داسې نور شتون لري. 

۳- زموږ په هېواد کې د مسو سترکان د لوگر په ولايت کی موقعیت لري او د نری دسترو کانونو له جملي څخه شمپرل کېږي. 

اضافي معلومات 

تور اورنګه فلزات 
تور فلزات د اوسپنې» منګنیز» کروم» تیتان ء نادیم »نکل » کوبالت » لفرام او نوروخخه عبارت دي. 
رنګه فلزات د المونیم» مس» سرب» جست. قلعی» بسیموت او سیمات څخه عبارت دي.نجیبه فلزات د 
سروزرو » سپینو زرو پلاتین ء پلادیم؛ ایریديم» رودیم او داسې نورو څخه عبارت دي.د فلز کارۍ په صنعت 
کې د فلزاتو ظرافت او مقاومت وہر ارزښت لري نو د فلزاتو مقاومت د زياتوالي لپاره د بل کلک فلز سره بې 
تر کیبوي . 
دا صنعت دلاس په واسطه هم صورت مومي چې دلاسي فلزي صنایعو په نوم ياديري په ظریفه او سپکو صنایعو 


کې د فلزاتو د تورلو برخه هم شتون لري چې په خانگري ډول په سرو زرو » سپینو زرو او مسوکی یره 
استعماليري. 





۸۲ 

















(دوه خلویشتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع تركاني او حجاري 
عمومي موخه زده کوونکي دي د تركاني او حجاري په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 


نیزی» مهار د 1 ك میت ۳ ۳۷ 
پوهیرې ري روي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


موحي. 
کت © د لرکیو او ډبرو له صنعت سره به اشنا شي. 
٭ د لوکیو او دبرو څخه خيني شیان جور کرای شي. 
٥‏ باوري شي چې له ترکانی اوحجاری خخه په ټولو د ودانیو کی 
کار اخبستل کیږي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او خوابونه. ډله پیز فعالیت... 
د لوست آربن او مرستندویه توکي کتاب» تخت تباشیں انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقریري... 
د شوونكي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- بوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د مخولو په موخه لاندي 
پو ښتنه وراندي کوي: 

- ستاسو په اند .له لرگیو او ډبرو څخه په کومو برخو - زده کوونکي بیلابیل خوابونه و رکوي؟ 
کې گټه اخبستل کیږي ؟ 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. عون جرد عون سی 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
چې پرې نه پوهیږي له ځان سره يي وليکي. 
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-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده کوونکي -کوم لغتونه او اصطلاحکاني چې ښوونکي 
پري نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ | معنا کړي وي له تختي خخه دي په خبلو 


وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غور نيسي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده كوونكي په ډلو وپشي او لارښوونه ورته | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
کوي» چې د ترکانی او حجارۍ د صنعت په هکله سم عمل کوي. 

په خپلو منځو کې خبرې وکری. 
- د ارزوني په موخه له کتاب خخه پونتني کوي. - خوابونه ورکوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
دې کورنی دنده ورکړي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
2 ترکاڼ له لرگیو خخه صندوقونه. دروازي » کړکۍ » میزونه , خوکی . المارۍ اوداسې نور شیان جوړوي. 
۲۔ د لرگیو په صنعت کی د نورستان ولایت ډېر مشهور دی. 
۳ زموږ په هبواد ماهر «بري توررونكي د مرمر ډبرو او د رخام له «برو خخه د ودانیو زينتي مختلفی ببری د لوښو 
ډولونه لکه: پیاله » گیلاس» چای جوش او نور شیان لکه: میز» څوکۍ او داسې نور جوړوي چې د هېواد په دننه اوبهر کې 
ښه بازار لري. 
اضافي معلومات 


حجاري او نجاري 


حجاري او نجاري ( سنک تراشي او تركاني) په افغانستان کې له دیرو پخوا زمانو خخه دود وه. افغانستان په سویل او ختیخ 
کې د لرکیو لکه ارچه. چهارمغز او ښکلي رنکه تیررو د لرلو له کبله او دحجاری. او نجاری. له پلوه په دننه او بهر کی زیات 
شهرت درلود. اوس خلک د خپلو ارتیاوو د لبري کولو په خاطر د لرکیو شیان لکه کر کی دروازي میزونه. خوکی او الماری- 


جوروي او د حجاری په برخه کی هم تولیدات لري. 





۸٤ 

















(دري خلویشتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه 
د لوست موضوع سوداكري 


د مطلبونو شرح 


زده کوونکي دي د هیوادد سوداکرۍ په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 


موخې. زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري:. 


٩ ۰ 2‏ 
٥‏ دسوداگری په مفهوم به پوه شي. 


٥‏ سودگریزو مهارتونو سره به بلد شي. 


٥‏ دبهرنۍ او کورنی. سوداگري ترمنځ به توپیر وکرای شي. 


٠‏ باوري شي چې سوداگري د اسلام د سپېڅلي دين له پلوه حلال کسب 


دی. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 


د لوست این او مرستندویه توکي || کتاب. تخته» تباشیر» انخورونه... 


د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 


د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 
پوښتنه وراندي كوي: 
- ستاسو په اند سوداگري د هبواد په اقتصاد کې څه ونبه 
لري؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 

- زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې 





د زده کوونکوفعالیتونه 


- زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک ته پام ايروي. 


- په غور سره غور نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 





Ao 






































پري نه پوهيپري له خان سره يي وليکي. 
-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده کوونکي پري -کوم لفتونه او اصطلاحکانی چې 


نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليكي او شوونکی معنا كري وي له تختی خخه دي 


معنا . 
دې کړي په خپلو کتابچو کی وليکي. 
- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- له عو زده کوونکو څخه غواري سی هفوی هم | د له لاربووني سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو وبشي او لارښوونه 2د | - په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
کوي» چې د سوداکری په ارہ خبلو منخو کی خبري سم عمل کوي. 

وکړئ. 

E‏ د ی و ھا کہ رې د کر يئ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه 
دې کرت مدکی 


- خوابونه و رکوي. 
- د لوست لنهیز ته غور نيسي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 

1 دگتي په موخه د مالونو اخېستل او پلورولو ته سودا گري وايي. 

. زموږ د هبواد سوداگري پر کرنیزو محصولاتو, د مالداری په تولیداتو او لاسي صنایعو ولاړه ده‎ ٢ 

۳- زموږ د هېواد صادرات وچې او تازه مېوې > طبي بوټي» وری». پوستکي. قره قل پوستکي. غالی او داسې نور دي . 

اضافي معلومات 

د افغانستان سوداګري 

د لرغونو زمانو را هېسې خلک د خپلو ارتیاوو د لري کولو لپاره اړ وو چې خپل تو ليد شوي توکي په نورو وپلوري او په 
مقابل کې خپل د ارتیا وړ توکي له نورو څخه لاس ته راوړي. ددې عملبي په لړ کې اخبستل, پلورل . عرضه تقاضا منځ ته را 
ځي.نو له همدې سببه سوداگي د پلورلو ء پېرېدلو »د عرضې او تقاضا څخه عبارت ده . 

سوداگري پر دوه ډوله ده داخلي او بهرنۍ سوداگري . په دنننۍ سوداگرۍ کې د خلکو ترمنځه پلورل او پېرېدل دهېواد په د 
ننه کېږي او په بهرنۍ سوداگرۍ کې اضافي تولیدات د هېواد څخه بهر لېږل کېږي او په مقابل کې د ارتیا وړ شیان له بهره واړل 


کیږي. هر څومره چې د هېواد صادرات ډېر او واردات لږ وي په هم هغه اندازه د هېواد اقتصاد ښه او بهرني اسعاررپبسي) هېواد 


ته راوړل کېږي. د افغانستان صادرات کرنیزه محصولات لکه : تازه او وچې مېوې. طبي بوټي او د مالدارۍ په برخه کې څرمنې 
٠‏ قرقلي پوستکي. وړۍ او د لاسي صنایعو په برخه کې غالۍ. تغر او نو رگنډل شوي او او اوبدل شوي شیان وه خو د جگړو په 


سبب دصادراتي توکي لږ شوي او وارداتو زباتوالی کری دی. 
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(خلور خلویشتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع داخلي سوداگري 
عمومي موخه زده كوونكي دي د هیواد د داخلي سوداګرۍ په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 
پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 
موخي. زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيرري: 


۰ د داخلي سوداکری لاري چاري و پپژني. 

۰ د هبواد د صادراتي او وارداتي توکو ترمنخ تفکیک وکرای شي. 

٥‏ باوري شي چې د ملي صنایو د ودې لپاره د داخلي صنعتي 
تولیداتو څخه ګټه اخېستنه ارین ده. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او خوابونه. ډله پیز فعالیت... 
د لوست این او مرستندویه توکي || کتاب. تخته. تباشیر» انخورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومړنيو فعاليتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې 
- ستاسو په اند» داخلي سوداګري دهبواد په اقتصاد - زده کوونکي بیلابیل خوابونه ورکوي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته لیکي. - د نوي لوست سرلیکٹ ته پام اړوي. 


دو لوست متن پرلور اواز لولي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لاربنوونه كوي چې - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلور اواز سره ولولي. 
- زده کونکو ته لارنوونه كوي چې د لوست متن | - له لارښوونې سره سم عمل كوي . 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحكاني 


چې پري نه پوهیږي له خان سره يي وليکي. 
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-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده کوونکي -کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې 
پرې نه پوهیږي بوونکی دې هغه د تحت رشح ښوونکي معنا کړي وي له تختې څخه دي 


ے ور کړي. په خپلو کتابچو کې وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غور نيسي. 


- له څو زده کوونکو څخه غواري چې هفوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ولو وېشي او لارښوونه ورته | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 

كوي» چې د داخلي سوداکری په ارہ خپلو منخو | سم عمل کوي. 

کې خبري وکرئ۔ 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. | - خوابونه ورکوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 

دې کورنی دنده وركري لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته خوابونه 

۱- داخلي سوداګري نه يوازي ښارونه یو له بله سره نښلوي ؛ بلکې د هېواد د قومونو او قبایلو تر منځ هم 
ټولنیزې » فرهنګي او اقتصادي اريكي تينگوي. 

۲ سوداکر د کلیو څخه د کرنې» مالدارۍ محصولات او لاسي صنایع ښارونو ته راوړي او د ښارونو خخه 
د کلیوالو د ارتیا ور شیان وري. 


۳- خواب ازاد دی. 


اضافی معلومات 


داخلی سوداګري 

سی اھ مه فارټی کار باه غو مالدارۍ او د صنعتي تولیداتو اخبستل او 
پلورل دي. دا سوداكري د داخلي سوداکرو په لاس کېږي او د پانکی اچونی او د کارنو د پہدا کہدنی 
لپاره یې ښه شرایط برابركري او دملي اقتصاد په ښه والي کې هم غوره رول لوبوي. داخلي سوداكري نه 
يوازي داچي ښارونه سره نږدې كوي بلکی د خلکو ترمنخ كلتوري او فرهنكي اریکو ته هم پراختیا 
و رکوي. 





۸۸ 

















(پنخه خلویشتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت؛ 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع بهرنی سوداگري 
عموبی موخه زده کوونکي دي د بهرنی سوداګرۍ په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 
پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 
موخې. زده كوونكي دي د لوست په پای کی لاندي موخوته ورسيرري: 


۰ په افغانستان کې د بهرنۍ سوداګرۍ په تاربخچه به پوه شي. 

۰ د ېردد ری موا کی سره اشنا شي 

٭ د بهرنۍ سوداګرۍ سی لاري و پپژني. 

٩‏ په لرغونو زمانو کې دبهرنی سوداکری د مهمو لارو نومونه 
واخبستلای شي. 


۱ باوري شي چې سوداكري د رزق دلاس ته راورلو حلاله لار ده. 


د لوست لاري چاري مباحثه» پوشتنی او خوابونه» وله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي || کتاب. تخته. تباشیر» انخورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي پوبتنه دقيقي 


- ستاسو په اند بهرنی. سوداكري خه ارزښت لري؟ 


- زده كوونكي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. ۱ 1 
7 7 - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- په غور سره غور نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلور اواز سره ولولي. ۱ 











۸۹ 



































- زده کونکو ته لارنوونه کوي چې د لوست متن له | - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
خانه سره ولولي؛ کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې پري 
نه پوهييري له خان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحکاني چې زده كوونكي پري نه -کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې ښوونکي 
پوهيپري شوونکی دې هغه د تختې پرمخ وليكي او معنا | معنا کړي وي له تختي خخه دي په خبلو 


دې کړي: کتابچو کې وليکي. 
- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- له خو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی هم - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په دلو وبشي او لارنوونه ورته کوي» - په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
چې د صادراتو او وارداتو په هکله په خپلو منخو کې سم عمل کوي. 

خبري وکری. 
- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. - خوابونه ور کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه دې | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
کوزی نله ورای لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
۱- د هېواد مهم صادراتي ت وکي د پومبې» وچې او تازه مېوې » څرمنې » قرقلي پوستکي» وری» طبي بوټي» د 
لاسي صنایعو محصولات او داسې نورو څخه عبارت دي. 
۲- بھر هېوادونو ته د خرڅلاو لپاره د کالیو او توکو لېږلو ته صادرات ويل کېږي. 
۳- د وارداتي توکو د وارداتو د کابو کولو لپاره بايد داخلي تولیدات زیات شي او وطنوال هم بايد له داخلي 
تولیداتو څخه ګټه واخلي. 
اضافي معلومات 
تجارت خارجی افغانستان 


د افغانستان بهرنۍ سوداكري(صادرات او واردات ) کله چې په يوه هبواد کی د کرني ‏ مالداری- محصولات ؛ 
صنعتي او کاني تولیدات کورنی ارتياوي پوره نه کړي نو هغه هبواد ار دی چې د خپلو ارتیاوو ور توکي له 
بهرنیو هپوادونو خخه را وړي» نومورو راورل شوو توکو ته واردات ويل کېږي. خو صادرات بهرنیو 
هبوادونوته د اضافي محصولاتو لېږلو ته ويل کېږي. پخوا افغانستان زیات توکي بهر ته صادرول خو د جنک 
جکرو په سبب اوس واردات ویر او صادرات لر شوي دي. 




















وخت : ریو درسي ساعت؛ 


سرلیکونه 
د لوست موضوع 





د مطلبونو شرح 


د هبواد بندرونه 
زده کوونکي دي د هبواد د بندرونو په ارہ معلومات ترلاسه کري. 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


د بندرونو په مفهوم پوه شي. 


د هېواد د بندرونو له ارزښت سره اشناشي. 
د هبواد د سياسي نقشي پرمخ د بندرونو موقغیتونه تثبیت کړي. 
باوري شي چی بندرونو د صادراتو او وارداتو قانوني لاره ده. 




















د لوست لاري چاري مباحثه» پوښتنې او خوابونه» وله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته تباشیر» انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته د زده ۴۵ 
کوونکو د هڅولو په موخه لاندي پوښتنه وراندي کوي: دقيقي 
- کله د هېواد له بندرونو خخه تبرشوی باست ؟ ۲ ۰ تم 
000۸008 03" - زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

-د لوست متن پرلور اواز لولي. 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې لوست 
پرلوړ اواز سره ولولي. 

- زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن له خانه 
سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې پري نه پوهيري 
له خان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي پري نه 
پوهيري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليکي او معنا دې 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې 
ښوونکي معنا کړي وي له تختي خخه دي 


کړي. په خپلو کتابچو کې وليکي. 

- لوست تشریح کوي. و وو سره مود سی 

- له څو زده کوونکو څخه غواري چې هفوی هم لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
تشریح کړي. 


- زده کوونکي په ډلو وبشي او لارشوونه ورته كوي» چې د 


۹٦ 








- په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 



































هېواد د بندرونو په هکله په خپلو منخو کې خبري وکری. | سم عمل کوي. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. - خوابونه و رکوي. 

- لوست دې رالنډ كري او د لوست له متن څخه دې - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
کورنی دنده و رکړي لارښوونې سره سم عمل کوي. 

د متن پوشتنو ته ځوابونه 


۱- د هېواد مهم بندرونه حیرتان, اقینہ ای خانم. شیرخان, تورغندی» اسلام کلاء رزنج, تورخم. غلام خان او سپین بولدک څخه عبارت 


دی. 


۲- د تورغندۍ بندر د هرات په سرحدي کرښه کې د افغانستان او ترکمنستان د جمهوربتونو ترمنځ موقعیټ لري چې زموږ هبواد د 
منځنۍ آسیا له هېوادونو سره نښلوي. 

٣‏ د تورخم بندر زموږ هېواد د پاکستان او هندستان له هپوادونو سره د وچې له لارې نښلوي او دکراچی له بندر له لارې زموږ هېواد له 
اروپايي آسيايي افريقايي. استرالیا. او امريکايي ساحلي هپوادونو سره نښلوي بعني ډېر با ارزښته سودآگریزه بندر شمہرل کېږي. 


اضافی معلومات 

پندرونه 
۱- د حیرتانو بندر:د حیرتانو کوچنی ہار د افغانستان د بلخ د ولایت او ازبکستان د هپواد په سرحدي برخه کې 
د آمو دسیند په غاړه موقعیت لري. د هبواد د مهمو سوداگریزو بندرونو خخه شمپرل کېږي. 
-٢‏ د آقینی بندر: دا بندر د فاریاب ولایت په اندخوی ولسوالی کې د ترکمنستان د هبواد سره په سرحدي برخه 
کی موقعیت لري. ددي بندر له لاري د منځنۍ آسیاء اروپايي ایران او چين د هپوادونو څخه واردیري. 
۳ د آی خانم بندر: ددي بندر دکمرک د ودانیو د جوروني کار به وہر ژر د تخار د ولایت د شت کلا په ولسوالۍ کی د 
آمو او کوکچی د سیندونو د بوخای کبدو په سیمه کی پہل شي. دا بندر دهپواد په شمال ختیخ کی بو مهم در دی. 
۴- شیرخان بندر: دا بندر د افغانستان او تاجکستان ترمنځ د هېواد په شمال» دکندز په ولایت کی د آمو سیند په 
غاره جور شوی دی. 
۵- د تورغنیی. بندر: دا بندر افغانستان له ترکمنستان سره نښلوي او د ظاهرشاه د واکمنی په وروستیو کې جورشو. 
۶ د اسلام کلا بندر: د هرات ولایت په کهسان ولسوالی کی د ایران او افغانستان په سرحدي سیمه کی موقعیت 
لري. 
۷- ابونصر فراهي بندر: د افغانستان په فراه ولایت کې د افغانستان او ایران ترمنخ ګډه پوله کې پروت دی . 
۸ د نیمروز د وربنمین پُل بندر( بندرپل ابریشم نیمروز): دا بندر د افغانستان په نیمروز ولایت کی موقعیت لري. 
۹- د سپین بولدک بندر: سپین بولدک ہار د افغانستان د کندهار سار په سویل کې د پاکستان سره د دیورند 
سرحدي کرښې په غاره موقعیت لري. 
۰- د غلام خان بندر:د خوست په ولایت په سرحدی سیمه کی موقعیټ لري.. 
-١‏ دتورخم بندر: افغانستان وچې پوري ترلی هبواد دی؛ نو د سودا کریزو مالونو د لېږد را لپرد لپاره ترانزيتي او 
سمندري تودو اوبو بندرونو ته اړتیا لري. د افغانستان تورخم او سپین بولد ک بندرونه د پا کستان او افغانستان 
ترمنخ د سوداکریزو مالونو ترانزيتي مهمې لارې دي. 


۹ 




















(اوه خلویشتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د ژوند چاپپربال 
عمومي موخه زده کوونکي دي د ژوند چاپبربال وپپژني. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي 
موخې. زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


۰ د ژوند د چاپپریال په مفهوم به پوه شي. 
۵ د ژوند دچاپبربال کتی به بیان کرای شي. 
۰ د ژوند د چاپپریال له پاكوالي سره به بې مینه پیدا شي. 


د لوست لاري چاري مباحثه پوښتنې او خوابونه» چله بیز فعالیت... 
د لوست آوبن او مرستندویه توکي کتاب. تخته» تباشیر انخورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 


- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 
پوښتنه وراندي کوي: 

- ستاسو په فک انسانان ولی د خپل ژوند د 
چاپپربال د پاک ساتلو کرس كوي؟ 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

دد سه سیر نود آواز لوان 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې 
لوست پرلور اواز سره ولولي. 

- زده کونکو ته لاربنوونه كوي چې د لوست متن 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحكاني 
چې پري نه پوهيبري له خان سره بي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده کوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ 
ولیکي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 








د زده کوونکوفعالیتونه 


- زده كوونكي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


-کوم لغتونه او اصطلاحکانی چی 
ښوونکي معنا کړي وي له تختې خخه دي 
په خپلو کتابچو کې وليکي. 


۹۲۳ 





۵ دقیقی 



































- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم | - په غور سره غوږ نيسي. 

لوست تشریح کړي. - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
- زده کوونکي په هلو وبشي او لارښوونه ورته 
کوي» چې د ژوند د چاپپریال د پاکوالی او نظافت | - په دلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
په ارہ خبري وکړئ. سم عمل کوي. 

- د ارزونی په موخه له کتاب څخه پونتني کوي. 
- لوست دي راف كري او د لوست له متن شخه 
دې کورنی دنه ورکړي 


- خوابونه ورکوي. 
- د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
لارنووني سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
-١‏ په هر هغه خای کې چې ژوند چارې جریان و لري د ژوند چاپپریال ورته ويل کېږي. 
۲- د ژوند نا پاکه چاپپریال د دول دول ناروغیو لامل ګرځي. 
۳- فاضله ت وکي» لوګي» د بېلابېلو ډېرانونو خاورې او د دوډې د ژوند د چاپہریال د ناپاکۍ او د دول ډول ناروغیو لامل 
ګېږي. 

اضافي معلومات 
د ژوند چاپپربال: د ژوند چاپپریال. د ژوندیو موجوداتو د اوسیدلو خای ته ويل کېږي چې د ژوندي او غير 
ژوندي موجودات پکی راخي. د هغوی خواوشايي نيولي دي او په يوه دول پري اغیزه کوي. 
د ژوند د چاپپریال ډولونه: 
-١‏ د ژوند طبيعي چاپېریال: هغو چاپپربالو ته طبيعي وبلای شو چې د بشر لاس په هغې نه وي لګېدلي او په 
طبيعي حالت کې پاتې ویو لکه: ونې» ځنګلونه» دښتي» غرونه» چمنونه» سیندونه. خلیجونه. تالابونه» بحيري دا 
ټول طبيعي چاپپربالونه دي» په دې شرط چې د انسان لاس د هغې د دوی خپل اصلي ماهیتا بدل کری نه وي. 
-٢‏ غير طبيعي چاپپریال: هغه چاپپربال چې د انسان د لاس وهنې له کبله بې خپل طبيعي ماهیت له لاسه 
ورکړي وی. او د انسان د تفکر او فرهنګ پر اساس بې حالت بدلون موندلی وی» مصنوعي چاپپریال ورته ويل 
کېږي. د بشر لاس وهنه کبدلی شي چې وراونوونکی وي او یا جوړوونکي. د کورونو جورولو او نور چارو 
لپاره د ځنګلونو وهل» د خرخایونو او د چایبریال د سمسورو خایونو له منځه وړل ټول په چاپپریال کې 
ويجاروونكي لاس وهنه ګڼل کېږي» په داسې حال کې چې د اوبو د نهرونو او کانالونو په غزولو سره وچې او 
بې اوبو دښتې په زراعتي فارمونو» باغونو او به شنو سیمو بدلې شوي دی د بشر د جوړوونکو فعالیتونو په شمېر 
کی راخي. هر څومره چې د ژوند په چاپپریال کې د بشر لاس ونه زیاته شي به هماغه کچه چاپہریال خپل 
طبيعي حالت له لاسه ورکوي. نن ورځ په چاپپریال کی د بشر غتي لاس وهنې» د ژوندي ژوو په زیان تمامي 
شوي دي. 


۹٤ 

















(اته خلویشتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع اقلیم 
عمومي موخه زده کوونکي دي د اقلیم په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


موحې. ٭ اقلیم تعریف کرای شي. 
٥‏ داقليمي نقشې پرمخ د نړۍ ببلابيلي اقليمي سيمي سره تفکیک کړي. 
٥‏ د کال په خلورو موسمونو کې د مختلفو اقليمي سیمود بدلونونو 
لاملونه توضیح کړي. 
٥‏ باوري شي چې هره اقليمي سیمه خانگري نبانات او خاروي لري. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» وله پیز فعالیت... 


د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر» انخورونه... 


د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 


د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنيو فعاليتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندې 
پوښتنه وراندي کوي: 
- ایا وبلای شئ چې ستاسو د سيمي هوا خرنگه ده ؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې 
لوست پرلور اواز سره ولولي. 

- زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې 
پري نه پوهييري له خان سره يي وليکي. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي بیلابیل خوابونه وركوي؟ 


- د نوي لوست سرلیک ته پام ايروي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي . 


۹۰ 





وخت 


۴۵ 



































-کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې زده كوونكي پري -کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې ښوونکي 
نه پوهيرري بوونکی دې هغه د تختې پرمخ وليكي او معنا کړي وي له تختی خخه دي په خپلو 
عا دې کړي. کتابچو کي ولیکی. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- له څو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په دلو وپشي او لارښوونه ورته | - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
کوي» چې د د اقلیم د خانگرتیاو و په هکله په خپلو منخو | سم عمل کوي. 

کې خبري وکری. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. 
ءلشښخدې زو کی ازدلشخو ہج 
دې کورنۍ دنده ورکړي 


- ځوابونه ورکوي. 
- د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
3 ديوي سيمي د هوا د بدلونونولکه: د تودوخې درجه. اورښت. رطوبت او داسې نورو منخنی حد دی چې د دېرشو څخه 
په زباتو کلونو کی تکرار شي. 
۲۔ د ځمکې پرمخ مختلف اقلیمونه لکه: معتدله. قطبي . غرنی. صحرابي, نیمه صحرابي, مدیترانه يي او داسی نور و جود 
لري 
۳- په صحرايي اقليمي سیمه کې دکال په اورردو کی ډېر لږ باران اوري. 


اضافی معلومات 
اقليم 


د يوي سیمی د هوا د بدلونونولکه: د تودوخې درجه اورښت» رطوبت» فشار» د بادونو د بهیر او داسې 
نورو منخنی حد دی چې د دېرشو څخه په زیاتو کلونو کې تکرار شي. اقلیم پر نباتاتو» دحیواناتو پرډولونو 
او همدارنګه پر ورخنیو اقتصادي فعالیتونو ء کلتور » دپوستکي درنګ او ودانیو پر بڼه هم اغيزي لري. 

د اقلیم اساسي موخه د لمر د شعاع د مېلان مطالعه کول دي چې د بېلا بییلو سیمو په مختلفو وختونو او 
موسومونو کې په مختلفو زواویو لګيږي 





۹٦ 

















(نه خلوبشتم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت؛ 


سرلیکونه سور مرج 
د لوست موضوع د افغانستان اقلیم 
ودی موجه زده کوونکي دي د افغانستان د اقلم په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 


پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 


موځې. ٭ د اقلیمونو د بدلونونو لاملونه دې ووايي. 
۰ د هېواد د اقليمي نقشې پرمخ مختلف اقليمي سيمې دي سره 
٭ د کال په څلورو موسمونو کې د اقليمي بدلونونو لاملونه توضیح 
کړي. 
٭ باوري شی هره اقلیمی سیمه ځانګړي نباتات او حیوانات لري. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر؛ انځورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي پوښتنه دقيقي 
جا شس ون د ہوک - زده کوونکي بیلابیل خوابونه ورکوي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. داد نوي لوست سرلیک ته پام اررفی: 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلور اواز سره ولولي. 
- ژده کوتکو ف لا مرونه کوی سی د لوست سی | -له لاربنوونی سره سم عمل. کوی:: 
خانه سره ولولي. کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې 
پري نه پوهيرري له خان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې زده کوونکي پري -کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې 
نه پوهیږي ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ وليکي او | ښوونکي معنا کړي وي له تختي خخه دي 


۹۷ 












































معنا دې کړي. په خپلو کتابچو کې وليکي. 
- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 
- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم 
لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ولو وبشي او لارسوونه ورته کوي» 
چې د هیواد د اقلیم په ارہ په خپلو منخو کی خبري 


وکړئ. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
سم عمل کوي. 


- د ارزوني په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. - خوابونه و رکوي. 
- لوست دې رالنلٍ كيي او د لوست له متن څخه دي | - د لوست فو ته غور نيسي او له 
کورنۍ دنده ورکړي لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- د افغانستان د ننکرهار» لغمان او کونر ولایتونه مدیترانه بي اقلیم لري. 

۲- د افغانستان سویل لويد ېخې سیمی لکه: فراه» لشک ر ګاه او نیمروز صحرايي اقلیم لري. 

۳- د هبواد شمالي ولایتونه نیمه صحرايي اقلیم لري» یعنی دوبی بې وج او تود او ژمې ہی سور او واورې لري 

اضافي معلومات 

صحرايي اقلیم:د هبواد سویل لوید بخ سیمو کې لکه: کرشکک؛ نیمروز او د فراه ولایت سوپلي برخو کې حاکم 
دی. دلته اورښت وہر لږ اوري» د شپې او ورځې د تودوخي د درجې توپبر ډېر زیات دی بعنی ورخ ډېره توده او 
شپه بې سره وي. تودوخه زیاته او لږ اورښت ددي سیمی د خانکر تیاوو خخه ده. 
غرنی اقلیم: ارتفاع د اقلیم په بدلون کې تاکلی رول لري. د همدي لامل په سبب غرنی خانکری اقلیم منخ ته 
راغلی دی. د هوا تودوخه په هرو زرو مترو لوروالي کی شپږ درچی را کښته کیري . سره هوا » واوري او بارانونه 
زیاتیري. د هبواد مرکزي برخې او د هند کش غرونه غرنی اقلیم لري. 
مونسوني اقلیم:د هبواد خيني سیمی لکه: پکتیا او خوست.مونسوني اقلیم لري.په دي سیمو کې د اوري هم باران 
اوري. ددې ولایتونو نمجنه هوا د ارچې» بلوط او جلغوزیود ونو له ودې لپاره ډېره برابره ده. دا سیمی د اوري په 


موسم کې د هند سمندر د مرطوبو بادونو تر اغيزي لاندې راځي او د اورښتونو سبب کيري. د ستبپي ( د 
وښولرونکو) سیمو اقلیم: په دې سېمو کې اورښت زیاتره د ژمي په موسم کې کېږي. په دې سیمو کې واښه ډېره 
وده کوي. په دې اقليمي سیمه کی د بغلان» کندزه فاریاب» پروان» کاپیساء کابل او هرات ولایتونه شامل دي. 

د تندرا اقلیم: هغه سیمه چې هلته ځنګلونه او ونې وده نه کوي او هلته نباتات د وښواو بوټو په بڼه وي. په دې 
سیموکي ډېرې واوري اوري ژمې یې سور او اورد او اوری بې معتدل او لنډ وي» لکه: د پامیر سیمه په بدخشان 
کې » ناور سیمه په غزني کې» د هند و کش لوري برخې او داسې نوري سیم دي. 





۹۸ 

















وخت : ریو درسي ساعت؛ 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د برېښنا تولید 
عمومي موخه زده کوونکی دي د برېښنا د تولید په ارہ معلومات ترلاسه کړي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 
موخې. زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسیږي: 
٭ د برېښنا انرژۍ تعریف کرای شي. 
٭ د هېواد دطبيعي نقشې پرمخ د سېندونو د پاسه د بندونو موقعیتونه 
په نښه کړي. ۱ 
٥‏ باوري شي چې زموږ هېواد غرنی دی او د زرګونو کیلو واټو 
انرژۍ د تولید لپاره برابر دی چې نه يوازي داخلي اړتیاوې به 


پوره کړي بلکې د برېښنا په صادرونکي هېواد به هم تبدیل شي. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست آربن او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیں انخورونه... 

د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 

د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 

- ښوونکی د لومړنيو فعاليتونو له سرته رسولو ۴۵ 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي دقيقي 
پوښتنه وراندي کوي: 
- څه فکر کوئ برېښنا څرنګه توليديري ؟ - زده کوونکی بیلابیل ځوابونه ورکوي؟ 
- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غوږ نیسی. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
- زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن - له لارښوونې سره سم عمل کوي . 
له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحګانې چې 











۹۹ 



































پري نه پوهيپري له خان سره يي وليکي. 
-کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې زده كوونكي ۶ -کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې ښوونکي 


۰ 1 ۸ ۰ ۰ جا ۰ | 
نه پوهيري بنوونکی دې هغه د نختې پرمخ وليکي او معا ری وی له تھی رڅخه دي په خو 


معنا دې کړي. 
0 کتابچو کې وليکي. 
-لوست تشریح کوي. - په غور سره غور نيسي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو وبشي او لارښوونه | په ولو ویشل کېږي او له لارښووني سره 
کوي» چې د هیواد د برېښنا د تولید په 4 ف٥‏ * | سم عمل کوي. ۱ 
خپلو منځو کې خبرې وکړئ. 

ري ی ی رې O‏ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست له متن څخه 
دې کورنۍ دنده ورکړي. 


- خوابونه و رکوي. 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 
۱- خلکو له پخوا د اوبو څخه » د ژرندو » پایکوبکانو د ګرځېدلو » د او دبرښنا د تولید تورښیونو څخه ګټه 
ا 
۲- له او بو څخه پرته له څښلو د کرنی لپاره د برښنا د انرژی لپاره » د صنعتی ماشینونو د سروا او لیرد رالیرد 
لپاره ګټه اخستله کيري. 
۳- خرنکه چې زمور هبواد غرنی دی او سیندونه بې په خوري بهييري نو د برښنا دتولید لپاره برابر دي د بندونو په 
جورولو سره دبرښنا توربینونه پکی اینودل شوی دي. او دبرښنا خخه بې کته اخستله کیږي. 

اضافي معلومات 
- د اوبو د بندونو د جوروني موخې ممکن سره توپیر ولري» خوزیاتره بندونه د څو موخو لپاره جوريري» لکه :د اوبه 
خور» د ښاري سیمو ته د څښلو اوبو د برابرولوه د بریښنايي انرژی د تولید » د تفريحي سیمو د جوړونې» د سیلاوونو د 
کنترولء د کبانوروزنی او داسې نورې موخو لپاره. 
- افغانستان پخوا (۷۳۷)میکا واټه برېښنا تولیدوله خو د داخلي شخرو په سبب ۴۵۴ میګاواټو ته را کښته شوه او 


اوس ۳۰۰-۲۵۰ میګا واټه داخلي تولید او ۵۰۰ میګا واټه له بهر څخه واردييري. 

- د افغانستان فعال بندونه عبارت دي له: کجکي د هلمند په ولایت کې» د ماھییں نغلو» سروبی او درونتي بندونه د 
فا کعملال اادد ماس گی وه ماش سکم رلا کک د ان وروک دت کل 
د جبل السراج بن د پروان په ولایت کے ارو پلخمري بند د بغلان به رات کی ای بندونه د مپواد د ایآ وی ۱۰ 
سلنه پوره كوي. په دې ورستیو کی بوشمپرنوري پروژي هم تر لاس لاندي دي چې د برېښنا ارتياوي به تریوه حده 


پوره کړي. 




















(یوپنخوسم) لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د افغانستان کانونه او طبيعي زبرمي 
عمومي موہ زده کوونکي دي د افغانستان د کانونو او طبيعي زبرمو په ارہ معلومات 
ترلاسه کړي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 


زده كوونكي دي د لوست په پای کی لاندي موخو ته ورسيري: 
* کانونه او طبيعي زبرمي تعربف کرای شي. 
٥‏ د اقتصادي نقشي پر مخ د کانونو او طبيعي زبرمو موقعیتونه وتاکي. 
۰ باوري شي چې زموږ هبواد د کانونو دشمبر» اندازي . جنسیت او د 
طبيعي زېرمو له پلوه د نړۍ د «برو غني هبوادونو له ډلې شمبرل کېږي. 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیں انخورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکوفعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي پوښتنه دقيقي 
الا انده افغانستان مهم کانونه کرم دي ؟ - زده کوونکي بیلاییل خوابونه و رکوي؟ 
- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غوږ نيسي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارنوونه كوي چی له ۷ ا 
۱ ۱ | له ارشووبی سره ي. 
لوست پرلور اواز سرہ ولولي. مھ 
- زده کونکو ته لارنوونه کوي چې د لوست متن له | - له لاربنوونی سره سم عمل کوي . 
خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې 











٠١۱ 






































پري نه پوهیږي له خان سره يي وليکي. 
-کوم لغتونه او اصطلاحكاني چې زده کوونکي ۶ | -کوم لغتونه او اصطلاحکانی چې ښوونکي 
نه پوهيرري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ وليكي او 7 3 3 


معنا کری وی له تختی څخه دی په خپلو 
معنا دې کړي. کړي ان : 


کاچ کن وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- له خو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی هم - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 
- زده كوونكي په ولو وبشي او لارښوونه ورته کوي» - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
ES‏ لکیہ بي ېل کوی: 











خپلو منځو کې خبرې وکړئ. 

- د ارزوني په موخه له کتاب خخه پوښتنې کوي. - خوابونه ورکوي. 

- لوست دي رالنٍ کری او د لوست له متن څخه دي | - د لوست لنهیز ته ET‏ او له 
کورنی. دنده و رکړي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته خوابونه 


-١‏ د هېواد د نفتو اوگازو زېرمې په تخار. کندز. جوزجان. فارباب, بادغیس, هرات ولایتونو او د هېواد په سوبلي 
ولایتونو کې هم پېدا شوي دي. 
۲۔- د مرمر او رخام «بري د غزني ولایت په جاغوري کې , ننگرھار هلمند. کندهار, کابل, ورنگ: د پروان ولایت په 
غوربند دره کې او د هبواد په نورو سیمو کې شته دی. 
۳- زموږ په هېواد کې د ډبرو سکرو څخه د حرارت او تودوخې لپاره گټه اخېستل کیږي. 
اضافي معلومات 
د هبواد کانونه: افغانستان د کانونو دشتون له پلوه غني هبواد دی خو د دې زپرمو او کانونو خخه په فني توگه 
گټه نه ده اخبستل شوي. په خینو سیمو کې له پخوا زمانو را هبسي یو شمبر کانونو په غير فني توگه را ابستل شوي 
دی. 


تر اوسه په افغانستان کې د فلزاتو ۹ ۰ کانونه پېژندل شوي دي چې د هېواد په زبانرو سیمو کې شتون لري. لکه: 


د مسو ۱۲ کانونه ء دسروزرو ۴ کانونه. د سپینو زرو۵ کانونه. دکروم ۳ اکانونه , د سرپو او جستو۸ کانونه .د 
مولیبدین ۴ کانونه. دا لمونیمو ۷ کانونه . داوسپني ٩‏ کانونه نور فلزاتو سره گډ دي. د قلعي او نکلو کانونه هم 


په دې هبواد کې پېژندل شوي دي. 




















